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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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»ال��ت��ن��م��ي��ة ال�����ش��ي��ا���ش��ي��ة« ي��خ��ت��ت��م ور���ش��ت��ي 

عم�ل لموظف�ي اأمان�ة العا�صم�ة والمجال��س البلدي�ة
ــتـــم مـــعـــهـــد الــبــحــريــن  ــتـ اخـ
بــالــتــعــاون  الــســيــاســيــة  للتنمية 
الــبــلــدي،  الــمــحــرق  مــع مجلس 
ورشـــتـــي عــمــل لــمــوظــفــي أمــانــة 
البلدية،  والمجالس  العاصمة 
الوعي  برنامج  فعاليات  ضمن 
الــوطــنــي، حــيــث جـــاءت الــورشــة 
ــوان »الإلـــــــقـــــــاء  ــ ــنــ ــ ــعــ ــ الأولـــــــــــــى بــ
والـــتـــقـــديـــم«؛ وقــدمــهــا كـــل مــن: 
أمين سر مجلس  أحمد شبيب 
ــدي، ومــصــعــب  ــلــ ــبــ الــــمــــحــــرق الــ
ــــخ أخـــــصـــــائـــــي الإعـــــــــلام  ــيـ ــ ــشـ ــ الـ
الثانية  الورشة  أما  بالمجلس، 
ــات  ــديـ ــلـ ــبـ ــنــــاولــــت قـــــانـــــون الـ ــتــ فــ
قدمتها  الــبــلــديــة،  والــمــجــالــس 
إيمان فيصل  القانوني  الباحث 

الحمادي.
وتـــطـــرق الـــمـــحـــاضـــران في 
ــى إلـــى الــتــعــريــف  ــ الـــورشـــة الأولـ
والمصطلحات  المفاهيم  بأهم 
ــن الإلــــــــقــــــــاء  ــ ــ ــفـ ــ ــ الــــــــخــــــــاصــــــــة بـ
والـــتـــقـــديـــم، وكــيــفــيــة اكــتــســاب 
الجماهير،  مواجهة  فــي  الثقة 
والعلاقة بين الإلقاء والاتصال، 
والتعرف على مهارات التواصل 
الــفــعــال، إضـــافـــة إلـــى تــدريــبــات 

تطبيقية متنوعة.
كـــمـــا تــــعــــرف الـــمـــشـــاركـــون 
ــلـــى الــتــقــنــيــات  فــــي الـــــورشـــــة عـ
وتقديم  الإلــقــاء  بفن  الخاصة 
تحديد  تشمل؛  التي  العروض، 

والتخطيط  والأهــداف،  الفكرة 
ــــرض، ووضـــــــــــع مـــحـــتـــوى  ــعــ ــ ــلــ ــ لــ
الــــعــــرض، الــمــقــدمــة والإقــــــلاع، 

المتن، وأخيراً الخاتمة.
أمــــــــــا الـــــــــورشـــــــــة الــــثــــانــــيــــة 
فــاســتــعــرضــت فــيــهــا الــحــمــادي 
البلدية  المجالس  قيام  أهمية 
تعزيز  في  الفاعلة  ومساهمتها 
الــمــســيــرة الــتــنــمــويــة الــشــامــلــة 
تقوم  وما  البحرين،  مملكة  في 
للمواطن  خدمية  أدوار  مــن  بــه 
سلطة  ممارسة  عبر  والمقيم، 
إصـــــــــدار الــــلــــوائــــح والــــــقــــــرارات 
والأوامــــر والــمــراقــبــة فــي حــدود 

اختصاصها.
ــا تـــطـــرقـــت إلـــــى آلـــيـــات  كـــمـ
تشكيل مجلس أمانة العاصمة 
والشروط  البلدية،  والمجالس 

الواجب توافرها في المرشحين 
ــات  ــيـ لــلــمــجــالــس الـــبـــلـــديـــة، وآلـ
والاجتماعات  المجالس  عمل 
القرارات  اتخاذ  وآليات  الدورية 
واختصاصاتها، إلى جانب شرح 
أعضاء  يمتلكها  الــتــي  الأدوات 
تسيير  فــي  البلدية  المجالس 

أعمال المجلس.
وفـــــــــــــي الــــــــخــــــــتــــــــام أعــــــــــرب 
لمعهد  المشاركون عن شكرهم 
السياسية  للتنمية  الــبــحــريــن 
برامج  مــن  يقدمه  مــا  كــل  على 
وفـــعـــالـــيـــات هـــادفـــة إلــــى تــعــزيــز 
السياسية  التنمية  قــيــم  ونــشــر 
المجتمع،  فئات  مختلف  لــدى 
ورفــــــــــع الــــــمــــــهــــــارات الــــفــــرديــــة 
والــشــخــصــيــة لــلــمــشــاركــيــن في 

هذه الفعاليات.

} د. كمال آل حمد.

الأول  ال��خ��ل��ي��ج��ي  الأ�����ص����ب����وع  ان����ط����اق 
2025 ي���ن���اي���ر  وال���ت���ح���ك���ي���م  ل���ل���ق���ان���ون 

يـــنـــظـــم مــــركــــز الــتــحــكــيــم 
الاســبــوع  فعاليات  الخليجي 
لــلــقــانــون  الاول  الـــخـــلـــيـــجـــي 
خلال  يعقد  الــذي  والتحكيم 

يــنــايــر   30-26 ــن  ــ مـ ــرة  ــتــ ــفــ الــ
ــبـــحـــريـــن،  الـ بـــمـــمـــلـــكـــة   2025
بـــمـــشـــاركـــة اســتــراتــيــجــيــة مــع 
ــرف الــخــلــيــجــيــة،  ــغــ ــاد الــ ــحــ اتــ
والاتحاد الهندسي الخليجي، 
وهــيــئــة الــبــحــريــن لــلــســيــاحــة 
 LexisNexisو والــمــعــارض، 
والمعلومات  للنشر  العالمية 

والتحليلات القانونية.
ــن الـــعـــام  ــ ــيـ ــ وأوضـــــــــح الأمـ
لـــمـــركـــز الــتــحــكــيــم الـــتـــجـــاري 
الــتــعــاون لــدول  لـــدول مجلس 
الخليج العربية الدكتور كمال 
الــقــانــون  آل حــمــد، أن أســبــوع 
لـــــــدول  الأول  والــــتــــحــــكــــيــــم 
الخليجي  الـــتـــعـــاون  مــجــلــس 
ــلــــى مـــــدار  الــــــــذي ســـيـــعـــقـــد عــ
خــمــســة أيــــــام، يــتــضــمــن أكــثــر 
من 20 جلسة حوارية يتحدث 
شخصية   30 مـــن  أكــثــر  فــيــهــا 
لأبرز  تكريم  ويتضمن  قيادية 
ــات الـــخـــلـــيـــجـــيـــة  ــيــ ــخــــصــ ــشــ الــ
الــتــي خــدمــت قــطــاع الــقــانــون 
والتحكيم  التجاري  والقضاء 
والــــــــمــــــــحــــــــامــــــــاة والـــــــــشـــــــــؤون 
ــن الـــســـلـــطـــات  ــ ــيـــة مـ ــقـــوقـ الـــحـ
ــة  ــيـــذيـ ــفـ ــنـ ــتـ الـــتـــشـــريـــعـــيـــة والـ
دول مجلس  فــي  والــقــضــائــيــة 
الـــتـــعـــاون الــخــلــيــجــي تــقــديــرا 
القانون  لجهودهم في خدمة 
خلال  في  والقضاء  والعدالة 
والمهنية  العلمية  مسيرتهم 

والعملية.
تــم  إنـــــه  وقــــــال آل حـــمـــد، 
ــة الــــــــــــــــوزراء بــــــدول  ــبــ ــاطــ ــخــ مــ
المجلس في مقدمتهم وزراء 
الــطــاقــة والــنــقــل والاســتــثــمــار 
والإسكان  والمالية  والتجارة 
لـــتـــســـلـــيـــط الأضـــــــــــــــواء عـــلـــى 
والعملاقة  الكبرى  المشاريع 
في جميع القطاعات، وخاصة 
ــي قـــطـــاع الـــطـــاقـــة والــنــقــل  فــ
ــة  ــيـ ــتـ ــلـــوجـــسـ والــــــخــــــدمــــــات الـ

والتطوير العقاري والعمراني، 
للمشاركة في أعمال وفعاليات 
الأســبــوع، بــالإضــافــة الــى كبار 
الــمــســؤولــيــن الــتــنــفــيــذيــن من 
الــقــطــاعــيــن الــعــام والــخــاص، 
وكـــذلـــك نــخــبــة مـــن الــخــبــراء 
الـــقـــانـــونـــيـــيـــن مـــــن الاتــــحــــاد 
والبنك  للمحامين،  الــدولــي 
الـــــــدولـــــــي، ومــــــراكــــــز تــحــكــيــم 
عالمية كمتحدثين رئيسيين، 
وهذه انطلاقة جديدة للمركز 
بــعــد احــتــفــالــه مــؤخــرا بــمــرور 
حيث  تأسيسه،  على  عاما   30
يتوقع مشاركة ما لا يقل عن 
دولية  قيادية  شخصية   1000
لدعم  والتحكيم  القانون  في 
وتـــوطـــيـــن صــنــاعــة الــتــحــكــيــم 
بــــــــــــدول مــــجــــلــــس الـــــتـــــعـــــاون 

الخليجي.
الـــدكـــتـــور آل حــمــد،  وأكــــد 
أهــمــيــة الــــدور الـــريـــادي الــذي 
يــــقــــوم بـــــه مــــركــــز الــتــحــكــيــم 
الـــــتـــــجـــــاري الـــخـــلـــيـــجـــي فــي 
وجــاذبــة  نظامية  بيئة  إيــجــاد 
ــتـــه، ومـــا  ــايـ لــلاســتــثــمــار وحـــمـ
يــقــدمــه الــمــركــز مـــن خــدمــات 
ــعـــة فــــي تــســويــة  مــهــنــيــة ســـريـ
الـــمـــنـــازعـــات ونـــشـــر الــثــقــافــة 
ــل  ــيــ ــهــ ــســ ــة، وتــ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ــيـ ــ ــكـ ــ ــحـ ــ ــتـ ــ الـ
مــمــارســة الأعــمــال ورفـــد بيئة 
ــار فـــــي الــمــنــطــقــة  ــمــ ــثــ ــتــ الاســ
الــخــلــيــجــيــة، بــصــفــتــهــا وجــهــة 
عالمية حاضنة للاستثمارات 
الأجــــــنــــــبــــــيــــــة، وتــــــوفــــــيــــــر كـــل 
الضمانات القضائية لحماية 
ــارات والـــتـــشـــجـــيـــع  ــ ــمـ ــ ــثـ ــ ــتـ ــ الاسـ
ــن شـــأنـــهـــا تــعــزيــز  ــ ــا، مـ ــيـــهـ ــلـ عـ
المناخ الاستثماري الآمن في 
بيئة  وتــســهــيــل  الــخــلــيــج،  دول 
المستثمرين  ودعــم  الأعــمــال 
ــن والأجـــــــــانـــــــــب  ــ ــيـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــحـ ــ ــمـ ــ الـ
لــمــمــارســة أعــمــالــهــم وتــوســيــع 

استثماراتهم.

اأطلقها طلبة جامعة الخليج العربي بال�شراكة مع وزارة ال�شباب..

فعالي���ات حمل���ة »متنف����س« تتوا�ص���ل لن�ص���ر الوع���ي بتعزي���ز
الرفاهي���ة النف�ص���ية لدى ال�ص���باب حت���ى نهاي���ة �ص���بتمبر المقبل

تتواصل حملة »متنفس« التي أطلقها 
طلبة الطب بكلية الطب والعلوم الصحية 
بجامعة الخليج العربي بالشراكة مع وزارة 
شـــؤون الــشــبــاب مطلع أغــســطــس الــجــاري 
وتــســتــمــر حــتــى نــهــايــة ســبــتــمــبــر الــمــقــبــل، 

بهدف تعزيز الرفاهية النفسية للشباب.
والعلوم  الطب  بكلية  الطالب  وأوضح 
الحملة  فــكــرة  أن  عبيد  ــروان  مــ الــصــحــيــة 
من  انطلقت من جلسة جمعت مجموعة 
الشباب مع وزيرة شؤون الشباب روان بنت 
نـــقـــاش حــول  نــجــيــب تــوفــيــقــي، حــيــث دار 
الرفاهية النفسية لدى الشباب البحريني 
وطرق استدامتها وتطوير المشاريع التي 
تــخــدم هــذا الــهــدف، وقـــال: »مــنــذ ديسمبر 
طلبة  مــن  مجموعة  مــع  عملت  الــمــاضــي 
الطب بجامعة الخليج العربي على بلورة 
فكرة الحملة تطويرها بدعم من الدكتور 
الجامعة  رئيس  فهيد  آل  سعود  بــن  سعد 
الــحــريــص عــلــى متابعة  الــعــربــي  الــخــلــيــج 
ــيـــد اســـتـــمـــرارهـــا  ــأيـ فـــعـــالـــيـــات الــحــمــلــة وتـ
والرفاهية  الصحة  بأهمية  الــوعــي  لنشر 
ــبـــاب لــيــتــمــكــنــوا مــن  ــــدى الـــشـ الــنــفــســيــة لـ
وتحوليها  الــحــيــاتــيــة  الــضــغــوط  مــواجــهــة 
إلـــى تــحــديــات مــن خـــلال الــتــعــلــم والعمل 
المجتمع  خدمة  في  الفعالة  والمساهمة 

المحلي«. 

الصحة  ان  إلــى  عبيد  الطالب  وأشـــار 
الصحة  مــن  يتجزأ  لا  جــزء  هــي  النفسية 
ــه  ــى وجـ ــلـ ــامــــة لـــــأفـــــراد والــــشــــبــــاب عـ ــعــ الــ
اتخاذ  في  الجوهري  لــدورهــم  الخصوص 
ــات وتــشــكــيــل  ــعــــلاقــ ــة الــ ــ ــامـ ــ الــــــقــــــرارات وإقـ
ــذي نــعــيــش فــيــه، لافـــتـــاً إلـــى أن  الــعــالــم الــ
الصحة  تعتبر   العالمية  الصحة  منظمة 
ــاســــي مــــن حــقــوق  الــنــفــســيــة هــــي حــــق أســ
التنمية  فـــي  الــحــاســم  ــا  لـــدورهـ الإنـــســـان، 

والاقتصادية،  والاجتماعية  والمجتمعية 
مؤكداً أن الصحة النفسية لا تقتصر على 
بل  وحسب،  النفسية  الاضــطــرابــات  غياب 
تشمل  إذ  مــتــصــلــة،  مــن سلسلة  جـــزء  هــي 
الاضطرابات  النفسية  الصحة  اعــتــلالات 
الـــنـــفـــســـيـــة وحـــــــــالات الإعـــــاقـــــة الــنــفــســيــة 
الاجتماعية، فضلا عن الحالات النفسية 
الأخــــرى الــمــرتــبــطــة بــالــضــيــق الــشــديــد أو 

ضعف الأداء أو خطر إيذاء النفس. 

ومـــن الــمــرجــح أن يــعــانــي الأشــخــاص 
المصابون باعتلالات الصحة النفسية من 
تدني مستويات الراحة النفسية، ولكن لا 

يحدث هذا دائما أو بالضرورة.
الحملة  حوتها  التي  الفعاليات  وعــن 
من  النظير  منقطع  تفاعلًا  »لقينا  قــال: 
ــي فـــعـــالـــيـــات مــديــنــة  خـــــلال مــشــاركــتــنــا فــ
فعالية   15 نحو  جانب  إلــى  هــذا  الشباب، 
اخـــرى كــانــت مــن ضــمــنــهــا  جلسة الــشــاي 
الياباني والاسترخاء والاستقرار النفسي، 
وجــلــســة طـــرق تــهــذيــب الــنــفــس والــتــعــامــل 
على  ركــزت  أخــرى  وفعالية  الضغوط،  مــع 
والحركة  والاكتئاب  بالقلق  التوعية  نشر 
ــلال تــعــريــف الاكــتــئــاب  الــجــســديــة مـــن خــ
والــقــلــق وعـــوامـــل الــخــطــر الــمــؤديــة لهما، 
والـــتـــعـــريـــف بـــــالأعـــــراض، وطــــــرق الـــعـــلاج 
الجسدية  الحركة  اهمية  وبيان  والوقاية، 
وتأثيرها على الصحة النفسية، بمشاركة 
عدد من أخصائي علم النفس الاكلينيكي 
ــارة لــلــشــبــاب كــالــدكــتــور  ــتـــشـ لــتــقــديــم الاسـ
فاطمة  والاختصاصية  العسبول،  فاضل 
الدلال، والاختصاصي محمد حجي، كما 
تم التعاون مع مستشفى سيرين للصحة 
الضغط  فــحــوصــات  تــقــديــم  فــي  النفسية 
من  للمستفيدين  الــمــجــانــيــة  والــســكــري 

الحملة«.

ح�صدن المركز الثاني في تحدي الطلاب العالمي

ث����اث ط��ال��ب��ات م���ن ه��ن��د���ص��ة ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة ي�����ص��م��م��ن م�����ص��روع��ا
ج��ودة واأع��ل��ى  وق��ت  واأ���ص��رع  كلفة  ب��اأق��ل  غ��زة  اإع��م��ار  لإع���ادة  مبتكرا 

جودة  على  يدلل  إنجاز  في 
لطلبة  التعليمية  الــمــخــرجــات 
العلوم  بجامعة  الهندسة  كلية 
الـــتـــطـــبـــيـــقـــيـــة نــــجــــحــــت ثــــلاث 
طـــالـــبـــات مــــن كـــلـــيـــة الــهــنــدســة 
فـــي حــصــد الــمــركــز الــثــانــي في 
تــحــدي الــطــلاب الــعــالــمــي لعام 
مــعــهــد  ــه  ــمــ نــــظــ الــــــــــذي   2024
تــشــارتــرد الــعــالــمــي لــلــبــنــاء، بعد 
أفــضــل خمسة  الــمــنــافــســة ضـــد 
النهائية  للتصفيات  متأهلين 
مـــن إنــدونــيــســيــا وهـــونـــج كــونــج 
ومــالــيــزيــا والــصــيــن، والــخــضــوع 
لمقابلات عبر الإنترنت أجراها 
فـــــريـــــق مـــتـــمـــيـــز مــــــن الــــحــــكــــام 

الدوليين.
الهندسة  طالبات  ونجحت 
المعمارية بتول خلف وولاء رضا 
وفاطمة ضيف في تحقيق هذا 
الــذي  مشروعهن  على  الإنــجــاز 
 ،»Rebuilda« ــنــــوان  عــ حـــمـــل 
مبتكرة  هندسية  حلولا  وأوجــد 
ــة الـــتـــي  ــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــسـ ــ لــــلــــمــــأســــاة الإنـ
أحدثتها الحرب على غزة، عبر 
للتركيب  قــابــلــة  مــبــانٍ  تصميم 
ــنــــاء، لــلــمــســاهــمــة  ــبــ ــة الــ ــعـ ــريـ وسـ
بأقل  الإعــمــار  ــادة  إعـ فــي عملية 
كلفة وأســرع وقــت وأعلى جــودة، 
ــاب لــجــنــة  ــ ــجـ ــ ــا أثــــــــار إعـ ــ وهــــــو مـ
أشادوا  الذين  الدولية  التحكيم 

ــه يلامس  أنـ بــالــمــشــروع وأكـــــدوا 
الــواقــع ويــوجــد حــلــولًا هندسية 
مبتكرة، وأن قدرة الطالبات على 
تصميم مثل هذا المشروع يدل 
وجــودة  العالية  مــهــاراتــهــن  على 

مخرجات الجامعة التعليمية.
ــة تـــحـــدي  ــقــ ــابــ ــســ وتُـــــــعـــــــدّ مــ
الطلاب العالمي مسابقة سنوية 
ينظمها معهد تشارترد العالمي 
لــلــبــنــاء الـــــذي يــعــتــبــر مـــن أهــم 
في  مهنية  وأكثرها  المؤسسات 
على  والــقــيــادة  الانـــشـــاءات  إدارة 
مستوى العالم، ويعود عمره إلى 
أكثر من 185 سنة، ويقع مركزه 
المتحدة،  بالمملكة  الــرئــيــســي 

حيث تهدف هذه المسابقة إلى 
اختبار التفكير الإبداعي لطلبة 
ــنـــدســـة وقــــيــــاس مـــهـــاراتـــهـــم  ــهـ الـ
التحليلية وقدرتهم على العمل 
الـــجـــمـــاعـــي لــتــصــمــيــم مــشــاريــع 

هندسية فريدة من نوعها.
كلية  عميد  أكـــد  جهته  مــن 
الــهــنــدســة فـــي جــامــعــة الــعــلــوم 
التطبيقية أن هذا الإنجاز الذي 
حــقــقــتــه طــالــبــات الــكــلــيــة يــؤكــد 
التعليمية  الــمــخــرجــات  جــــودة 
لــلــكــلــيــة، والـــــــدور الــمــهــم الـــذي 
يقوم به أساتذتها لدعم الطلبة 
وتــزويــدهــم بــالــمــعــارف والــعــلــوم 
والعملية  الــنــظــريــة  والــمــهــارات 

مواهبهم  صقل  في  تسهم  التي 
ودعـــمـــهـــا لـــيـــكـــونـــوا مــهــنــدســيــن 
متميزين قادرين على التميز في 
التطورات  ومواكبة  العمل  سوق 
الــتــكــنــولــوجــيــة الــمــتــلاحــقــة في 
الــهــنــدســة،  الــمــجــالات  مختلف 
مــتــقــدمــاً بــالــشــكــر إلـــى الــدكــتــور 
ــاذة  ــتــ وائـــــل عــبــدالــحــمــيــد والأســ
ــلـــذيـــن أشـــرفـــا  ــال الـ ــمـ ــاء جـ ــفـ صـ
على الطالبات خلال تنفيذ هذا 

المشروع.
وأوضــــــح عــمــيــد الــكــلــيــة أن 
البرامج التي تطرحها الجامعة 
ــة  ــاريــ ــمــ ــعــ ــمــ ــة الــ ــ ــدسـ ــ ــنـ ــ ــهـ ــ فـــــــي الـ
ــيــــة تــعــتــبــر  ــة الــــمــــدنــ ــدســ ــنــ ــهــ والــ
ــــي مـــنـــطـــقـــة الــخــلــيــج  ــدة فـ ــ ــريـ ــ فـ
ــن حــيــث  ــ والـــــشـــــرق الأوســـــــــط مـ
تركيزها القوي على الاستدامة 
إلى  إضــافــة  البيئي،  والتصميم 
هــذه  لخريجي  الــفــرصــة  إتــاحــة 
الدرجة  البرامج للحصول على 
الــعــلــمــيــة الـــمـــزدوجـــة والــتــخــرج 
بــشــهــادتــيــن مــن جــامــعــة الــعــلــوم 
التطبيقية وجامعة لندن ساوث 
فنية  مــهــارات  يمنح  بــانــك، مما 
سوق  فــي  أكبر  وفــرص  متقدمة 

العمل بعد التخرج.
ــيـــة إلـــى  ــلـ ونـــــــوه عـــمـــيـــد الـــكـ
ــي  ــ ــمــ ــ ــاديــ ــ الأكــ الـــــمـــــحـــــتـــــوى  أن 
لــلــبــرنــامــجــيــن يـــؤهـــل الـــطـــلاب 

ــبــــارات  ــتــ ــان وتـــطـــبـــيـــق الاعــ ــقــ لإتــ
الــبــيــئــيــة مــثــل تــوفــيــر الــطــاقــة، 
واستهلاك  المتجددة،  والطاقة 
المياه،  تدوير  وإعــادة  الكهرباء، 
ــفـــاظ  ــاه، والـــحـ ــيــ ــمــ وتــــرشــــيــــح الــ
للعالم،  الطبيعية  الموارد  على 
التخرج  مــشــاريــع  تعكس  حــيــث 
تطبيقات  شامل  بشكل  الطلبة 
ــة  ــتــــدامــ واســــتــــراتــــيــــجــــيــــات الاســ
تستند  كما  البيئي.  والتصميم 
ــة الأكــــاديــــمــــيــــة الـــتـــي  ــطــ ــشــ الأنــ
الـــطـــلاب فـــي البحث  يــقــوم بــهــا 
مبادئ  إلــى  التصميم  ومشاريع 
ما  الاســتــدامــة،  واستراتيجيات 
يجعل برامج الجامعة في بيئة 
تطوراً  البرامج  أكثر  من  البناء 

في المنطقة.
ــور مــحــمــد  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ وصـــــــــرح الـ
ســلامــة بــــأن بــرنــامــج الــهــنــدســة 
الـــمـــعـــمـــاريـــة يــغــطــي مــجــمــوعــة 
ــيــــع، بــمــا  ــمــــواضــ واســــعــــة مــــن الــ
ــانـــي،  ــبـ ــي ذلــــــك تـــصـــمـــيـــم الـــمـ ــ فـ
وإدارة  الإنـــشـــائـــيـــة،  والـــهـــنـــدســـة 
البناء، والتصميم البيئي، ويركز 
على  المدنية  الهندسة  برنامج 
البنية  وصــيــانــة  وبــنــاء  تصميم 
التحتية، مثل الطرق والجسور 
أن  إلــى  مشيراً  الــمــيــاه،  وأنظمة 
قبل  من  معتمدان  البرنامجين 

معهد تشارترد العالمي للبناء.

الحملة التوعوية لحماية الأطفال من البتزاز الإلكتروني تحمل عوامل النجاح

تجربة بحريني���ة مميزة في حماية الأ�ص���رة والطفل وحماي���ة قانونية متطورة
رئ��ي�����س ال��ت��وع��ي��ة ال��ق��ان��ون��ي��ة ب��ال��داخ��ل��ي��ة: 
للجريمة للت�شدي  ا�شتباقية  اأمنية  ا�شتراتيجية 

تــظــل الــتــوعــيــة الــطــريــق الأمــثــل 
الأمــر  يتعلق  وخــاصــة حين  لــلــوقــايــة، 
ببناء شخصية الطفل وتعزيز قدراته 
قد  الــتــي  الأخــطــار  مــع  التعامل  على 
يــتــعــرض لــهــا عــلــى شــبــكــة الإنــتــرنــت، 
الرئيسي لإطلاق  الدافع  كان  ما  وهو 
لحماية  الــتــوعــويــة  الوطنية  الحملة 
ــتــــزاز  ــن الاســـتـــغـــلال والابــ الأطــــفــــال مـ
وزارة  تــشــارك فيها  الــتــي  الإلــكــتــرونــي، 
والجهات  العامة  والنيابة  الداخلية، 
يظل  أن  على  العمل  فــي  المختصة، 
الــطــفــل الــبــحــريــنــي ضــمــن مــنــظــومــة 
ــرنــــت الآمـــــــن« بـــغـــرض تــرســيــخ  ــتــ »الإنــ
لــدى  الإلــكــتــرونــيــة  الــحــمــايــة  مفاهيم 
الناشئة. وفي بداية طرح الموضوع لا 
بد من وضع »نقطة نظام« مفادها أن 
ابتزاز الأطفال واستغلالهم إلكترونياً 
البحرين،  فــي  »ظــاهــرة«  أبـــدا  لــم يكن 
وفـــق مــفــهــوم الــظــاهــرة الــتــي يحددها 
لــكــن الأمــــر يتطلب  عــلــم الاجـــتـــمـــاع. 
بـــلـــورة مــفــهــوم حــمــايــة الأطــفــال  أولا 
الإلكتروني،  والابــتــزاز  الاستغلال  من 
ــرائــــد الــدكــتــور  الـــــذي هــــو، بــحــســب الــ
فريق  رئيس  البوفلاسة  ناصر  عبدلله 

التوعية القانونية بالشؤون القانونية 
ــرة عــلــى  ــيـــطـ ــة »الـــسـ ــيـ ــلـ بــــــــوزارة الـــداخـ
الضعف  واســتــغــلال  الضحية  الطفل 
بـــهـــدف تــحــقــيــق أغــــــراض جــنــســيــة أو 
مــالــيــة أو اجــتــمــاعــيــة عــبــر الأنــظــمــة 
اعتمدت  السياق  هــذا  وفــي  التقنية«. 
وزارة الداخلية استراتيجيتها الأمنية 
القائمة على الاستباقية في التصدي 
الأمن  وتحقيق  عــام،  بشكل  للجريمة 
ومواكبة  توظيف  خــلال  مــن  الــشــامــل 
أحدث وسائل التكنولوجيا والنظم في 

هذا الشأن.
ويشار في هذا الصدد إلى إنشاء 
الطفل  حماية  وحــدة  الداخلية  وزارة 
ــاء الإلـــكـــتـــرونـــي ومــكــاتــب  ــفـــضـ ــي الـ فــ
حــمــايــة الأســـــرة والــطــفــل بــمــديــريــات 
الشرطة في المحافظات، بهدف خلق 
بيئة آمنة لنمو المجتمع وتطوره عن 
طريق تفعيل دور الشراكة المجتمعية، 
كون أمن المجتمع مسؤولية الجميع.
ــام  ــة انـــضـــمـ ــوفــــلاســ ــبــ ــر الــ ـــبــ ــتـ واعــ
المتعلقة  الاتــفــاقــيــات  إلـــى  الــبــحــريــن 
ــــن الــقــوانــيــن  بــحــمــايــة الـــطـــفـــولـــة وسـ
ــهــــم فــي  الـــوطـــنـــيـــة والـــتـــشـــريـــعـــات »أســ

خـــفـــض مـــعـــدل الـــجـــرائـــم الــمــوجــهــة 
تجربة  البحرين  لــدى  وأن  لأطفال، 
مـــمـــيـــزة وفــــريــــدة فــــي مـــجـــال حــمــايــة 
ــفـــل وتــتــمــتــع بــأنــظــمــة  الأســـــــرة والـــطـ
رؤية  من  مُستلهمة  متطورة،  وقوانين 
الملك  الجلالة  صاحب  حضرة  وفكر 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
ورعـــــــاه، حيث  الله  حــفــظــه  الــمــعــظــم، 
انــعــكــس ذلـــك عــلــى كــافــة الــمــمــارســات 

المجتمعية«.
ــق الـــتـــوعـــيـــة  ــريــ ــيــــس فــ وأشـــــــــار رئــ
الــقــانــونــيــة بــالــشــؤون الــقــانــونــيــة إلــى 
ــام الـــبـــحـــريـــن إلــــــى عــــــدد مــن  ــمــ انــــضــ
ــة الــمــتــعــلــقــة  ــ ــيـ ــ ــدولـ ــ ــات الـ ــ ــيـ ــ ــاقـ ــ ــفـ ــ الاتـ
اتفاقية  أبــرزهــا  مــن  الطفل،  بحماية 
الأمـــــــم الـــمـــتـــحـــدة لـــحـــقـــوق الــطــفــل 
والبروتوكولان الاختياريان الملحقان 
بـــــهـــــا، مــــوضــــحــــا أنــــــــه فـــيـــمـــا يــتــعــلــق 
بــالــتــشــريــعــات الــوطــنــيــة الـــتـــي تــرعــى 
من  مــزيــدا  لــه  وتحقق  الطفل  حقوق 
العديد  ــدار  وإصــ تعديل  تــم  الحماية 
المبادئ  مع  المتوافقة  القوانين  من 
الطفل  تولي  التي  الدولية  والمعايير 
المصلحة العليا؛ منها قانون الطفل 

الأســري  العنف  مــن  الحماية  وقــانــون 
وقانون الأسرة، وكذلك قانون العدالة 
ــيــــة لـــأطـــفـــال وحــمــايــتــهــم  الإصــــلاحــ
ــلـــة الـــــــذي يــعــتــبــر  ــــن ســــــوء الـــمـــعـــامـ مـ
من  الطفل  لمعاملة  وجــامــعــا  شــامــلا 
الناحية الجنائية، حيث تضمن إنشاء 
للطفل  الإصــلاحــيــة  الــعــدالــة  محاكم 
اللجنة  إنشاء  إلــى  إضافة  وتشكيلها، 
الــقــضــائــيــة لــلــطــفــولــة واخــتــصــاصــهــا، 
ــتـــي يـــعـــد الـــطـــفـــل فــيــهــا  ــــالات الـ ــــحـ والـ
ــر الــتــي  ــيـ ــدابـ ــتـ ــاً لــلــخــطــر، والـ مـــعـــرضـ
فضلًا  الشأن،  هذا  في  اتخاذها  يجوز 
كما  الطفل.  حماية  مركز  إنــشــاء  عــن 
حدد الجهات التي تقدم لها البلاغات 
الطفل  تعرض  حــالات  عن  والشكاوى 
أسهم  مــا  المعاملة؛  ســوء  أو  للخطر 
بشكل كبير في خفض أعداد الأطفال 
والخطر،  المعاملة  لسوء  المعرضين 

إذ إن تعريضهم لذلك جريمة يعاقب 
العام  الــردع  حقق  ما  القانون؛  عليها 
ــرائــــم الــمــوجــهــة  بــالــنــســبــة إلـــــى الــــجــ

لأطفال.
دورا  ــلـــوالـــديـــن  لـ أن  ــى  ــ إلـ وأشـــــــار 
أساسيا في رعاية الأطفال وحمايتهم 
ــــلال الإلـــــكـــــتـــــرونـــــي أو  ــغــ ــ ــتــ ــ مــــــن الاســ
القانون  بحكم  يعتبر  الجنسي، حيث 
طـــفـــلًا مـــن لـــم يـــتـــجـــاوز ســنــه ثــمــانــي 
عشرة سنة، فأي استغلال يتعرض له 
الطفل أو سوء في المعاملة الجسدية 
أو النفسية أو الجنسية أو الاستغلال 
الاقتصادي قد يعتبر تقصيرا وإهمالا 
الـــقـــائـــم على  ــن  ــن ولــــي الأمـــــر أو مـ مـ
رعـــايـــة الــطــفــل ويــضــع ولــــي الأمــــر أو 
القائم على رعاية الطفل تحت طائلة 

المساءلة الجنائية.
وقال إن قانون العدالة الاصلاحية 
لــأطــفــال حـــدد الـــحـــالات الــتــي يكون 
ــل مـــــعـــــرّضـــــاً لـــلـــخـــطـــر،  ــفــ ــطــ فـــيـــهـــا الــ

والتدابير التي يجوز اتخاذها في هذا 
التدابير  أو  الــعــقــوبــات  ونــظــم  الــشــأن، 
ــل إلـــحـــاقـــه  ــثـ الـــحـــمـــائـــيـــة لـــلـــطـــفـــل، مـ
بــأحــد بــرامــج الــتــدريــب والــتــأهــيــل، أو 
إيداعه  أو  الوطنية،  التربوية  البرامج 
أو  المتخصصة،  المستشفيات  أحــد 
الرعاية  جمعيات  أو  مؤسسات  إحــدى 
ــا نــظــم  ــا. كـــمـ ــرهــ ــيــ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة، وغــ
وحمايتهم  الأطــفــال  رعــايــة  الــقــانــون 
عبر مركز حماية  المعاملة،  من سوء 
الــطــفــل بــالــتــعــاون مـــع كــافــة الــجــهــات 
والنيابة  الداخلية  العلاقة كوزارة  ذات 
المدني  المجتمع  ومؤسسات  العامة 
وغـــيـــرهـــا، وكــــل ذلــــك فـــي ســبــيــل إزالــــة 
الحماية  وتوفير  الطفل  عــن  الخطر 
والدعم له وتأهيله التأهيل المناسب 
لكي يستطيع الاندماج في المجتمع 
ــواء فـــي حـــال كـــان مــجــنــيــا عــلــيــه أو  ســ
جانيا والذي يعتبر بحكم القانون في 

هذه الحالة معرضاً للخطر.

} الرائد د. عبدلله البوفلاسة.
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محميد المحميد

أول السطر:
ــبـــلاد أعــلــنــت الــعــمــل  جــمــيــع مــحــافــظــات الـ
حضاري  توجه  وهذا  الصحية،  المدن  ببرنامج 
وعالمي.. ونقترح أن يتم تدشين خدمة »حافلة 
صــحــيــة مــتــنــقــلــة« فـــي الـــمـــدن والـــقـــرى وتــجــري 
ــــدوري عــلــى الــجــمــيــع وخــاصــة كبار  الــفــحــص الـ
في  نجاحها  أثبتت  وهــي  الــمــنــازل..  فــي  الــســن 
التوعية  في  وساهمت  المنطقة،  دول  من  عــدد 
والــثــقــيــف الــصــحــي، والــحــمــايــة والـــوقـــايـــة من 

الأمراض.
فرحة وطن.. في نجاح »ممتلكات«:

كل من شاهد وتمعن في صور ولقطات فرحة 
الملكي الأمير سلمان  ومشاركة صاحب السمو 
مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن 
الوزراء، في احتفال »فريق ماكلارين« المملوك 
لتحقيقه  القابضة  البحرين  ممتلكات  لشركة 
الكبرى  هولندا  جائزة  سباق  في  الأول  المركز 
ضــمــن بــطــولــة الــعــالــم لــســبــاقــات فـــورمـــولا وان 
والسعادة  والتميز،  الإنجاز  سيقرأ  للسيارات.. 
رائــدة.. وهي  والتقدير، في تحقيق قصة نجاح 
صورة لفرحة وطن، وخططه وتطلعاته، وجهوده 
واستثماراته، التي بدأت تثمر وتكبر، وتتلألأ في 

سماء الساحة الدولية.
ذلك أن توالي نجاحات وفوز فريق ماكلارين 
وان، يجب  الــفــورمــولا  فــي ســبــاقــات  لــلــســيــارات 
الرياضي،  الجانب  في  وحصره  قراءته  يتم  ألا 
بـــل هـــو أكــبــر مـــن ذلــــك بــكــثــيــر، فــهــو يــرفــع من 
استثمارات شركة  ونجاح  رصيد ومكانة وسمعة 
الــثــروة  »صــنــدوق  القابضة  البحرين  ممتلكات 
بذلك  وما سيعود  البحرين«،  لمملكة  السيادي 
من مكاسب إيجابية على الاستثمار والاقتصاد 

البحريني.
فــي مــجــالات  الــــدول تستثمر  مــن  الــعــديــد 
وتستثمر  كــبــيــرة،  مــكــاســب  وتــحــقــق  الـــريـــاضـــة، 
النجاح الرياضي في الجانب الاقتصادي، ذلك 
أن الـــريـــاضـــة جــــزء مــهــم فـــي الاســتــثــمــار، مثل 
وفي  وغيرها،  والــعــقــارات  والــمــواصــلات  الصحة 

مملكة البحرين تم مزج هذا الأمر وعمل تلك 
تحقيق  عــن  اســفــرت  والــتــي  العجيبة،  الــخــلــط 
الاستثمار  على  إيجابيا  سينعكس  باهر،  نجاح 

في مملكة البحرين ونموها الاقتصادي.
ــو نـــجـــاح لــشــركــة  ــذا الــنــجــاح هـ اســـتـــمـــرار هــ
أن  يتمنى  بــحــريــنــي  وكـــل  الــبــحــريــن،  ممتلكات 
ــتـــفـــوق في  تــســتــمــر مــمــتــلــكــات فـــي الـــنـــجـــاح والـ
فيها،  وتشارك  تقودها  التي  الاستثمارات  كافة 
لحضرة  السامية  الملكية  الــرؤيــة  من  انطلاقا 
صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بـــن عــيــســى آل 
ومتابعة  ودعـــم  الــمــعــظــم،  الــبــلاد  مــلــك  خليفة 
توجيهات صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن 

الوزراء.
كــمــا أن هـــذا الــنــجــاح الــمــتــواصــل هــو ثمرة 
الـــواحـــد فــريــق البحرين  الــفــريــق  بـــروح  الــعــمــل 
بن  سلمان  الشيخ  برئاسة  ممتلكات  شركة  في 
خــلــيــفــة آل خــلــيــفــة وزيــــر الــمــالــيــة والاقــتــصــاد 
ممتلكات  شــركــة  إدارة  مجلس  رئــيــس  الــوطــنــي 
التقدير  كل  يستحق  الــذي  القابضة،  البحرين 
ــان، عـــلـــى الـــعـــمـــل الــمــســتــمــر  ــنــ ــتــ والــــدعــــم والامــ
الــحــثــيــثــة والــمــخــلــصــة، فـــي تحقيق  والـــجـــهـــود 
من  الكريمة،  والتوجيهات  السامية  التطلعات 
آفــــاقٍ مــتــجــددة للخطط والــفــرص  أجـــل خــلــق 
الاستثمارية الواعدة، التي تعود بالخير والنماء 

لصالح الوطن وأبنائه.
آخر السطر:

في  المتهمين  إدانـــة  فــي  القضائي  الحكم 
البيانات..  في  التزوير  بسبب  »خطوة«،  برنامج 
رسالة واضحة ومباشرة في حماية المال العام، 
العمل،  في  والإداريـــة  المالية  الرقابة  وتشديد 
وأن القانون فوق الجميع، كما أنه يحمل رسالة 
التسرع  عدم  مفادها  الأهمية  بالغة  مجتمعية 
فــي دعـــم مــطــالــبــات وتــحــركــات مــن الــبــعــض، ما 
مكتملة  والمعلومات  واضــحــة  الــصــورة  تكن  لــم 

وحقيقية وقانونية.   

malmahmeed7@gmail.com

فرحة وطن.. 

في نجاح »ممتلكات«

البحريني الق�ض���اء  اأم���ام  �ض���كاوى عمالي���ة جماعية  لا 
الخلي���ج«:  ل�»اأخب���ار  العمالي���ة  للعلاق���ات  الم�س���اعد  الوكي���ل 
الما�سية بالأعوام  مقارنةً  وال�سكاوى  الخلافات  ن�سبة  انخفا�ض 

كتبت: ياسمين العقيدات 
تصوير: عبد الأمير السلاطنة 

أكد عقيل عبدعلي بوحسين 
ــل الـــمـــســـاعـــد لـــلـــعـــلاقـــات  ــيــ ــوكــ الــ
الــعــمــل عــدم  وزارة  فــي  الــعــمــالــيــة 
وجود أي شكوى عمالية جماعية 
ــة فــي  ــيــ ــمــــاضــ خـــــــلال الــــفــــتــــرة الــ
الى  بالإضافة  البحرين،  مملكة 
عدم وجــود أي خلافات تستدعي 
الـــتـــدخـــل الـــقـــانـــونـــي بـــعـــيـــداً عــن 
تتداول  التي  البسيطة  القضايا 

في المحاكم العمالية.
نــدوة  جــاء ذلــك على هامش 
ــات  ــاوضـ ــفـ ــمـ نـــقـــابـــيـــة بـــعـــنـــوان »الـ
فـــي تحقيق  وأثـــرهـــا  الــجــمــاعــيــة 
مكاسب مستدامة« أقامتها نقابة 
البحرين  ألــمــنــيــوم  شــركــة  عُــمــال 
ــا« بـــالـــتـــعـــاون مــــع الاتــــحــــاد  ــ ــبـ ــ »ألـ
WFTU لـــلـــنـــقـــابـــات   الـــعـــالـــمـــي 
ــنـــويـــة  ــة الــــــذكــــــرى الـــسـ ــبـ ــاسـ ــنـ ــمـ بـ
لــتــأســيــس الـــنـــقـــابـــة، إلــــى جــانــب 

الــنــقــابــي في  الــعــمــل  رواد  تــكــريــم 
ألبا.

وقـــال لــــــ»أخــبــار الــخــلــيــج«: إن 
الــى  بــدورهــا  تسعى  الــعــمــل  وزارة 
ــل أنـــــــــواع الـــخـــلافـــات  ــ حـــلـــحـــلـــة كـ
ــاب الــعــمــل  ــحــ بــيــن الـــعـــمـــال وأصــ
الــمــحــاكــم  ــى  ــ الـ تـــرتـــقـــي  ان  قـــبـــل 
إن  حيث  فيها،  ليفصل  العمالية 
ليتم  أولـــي  دور  الــعــمــل  وزارة  دور 
قضايا  أو  خــلافــات  أي  مــعــالــجــة 
بــيــن الــعُــمــال وأصــحــاب الأعــمــال 
بشكل ودي بموجب قانون العمل 
بعيدا  الطرفين  يرضي  حل  عبر 
لها  يكون  وبالتالي  المحاكم  عن 
وتعطل  الــعــامــل  عــلــى  سلبي  أثـــر 

مصلحة العمل.
ــاعـــد  ــمـــسـ ــن الــــوكــــيــــل الـ ــ ــيـ ــ وبـ
مملكة  أن  الــعــمــالــيــة  لــلــعــلاقــات 
النقابات  قانون  لديها  البحرين 
ــعــتــبــر فـــريـــدا  ــذي يُ ــ الــعــمــالــيــة الــ
يحفظ  المنطقة  فــي  نــوعــه  مــن 
ــوق جــمــيــع الــعــمــال  ــقـ ويـــكـــفـــل حـ
فـــي الــبــحــريــن ويــنــظــم الــعــلاقــة 

بـــيـــن الـــعـــامـــل وصــــاحــــب الــعــمــل 
بـــالإضـــافـــة الــــى حــفــظ الــحــقــوق 
انخفاض  مــؤكــدا  الطرفين،  بين 
ــات والــــشــــكــــاوى  ــ ــلافـ ــ ــخـ ــ ــة الـ ــبـ ــسـ نـ
وذلك  الماضية  بالأعوام  مقارنةً 
الــنــقــابــات واتــحــادات  بسبب وعــي 
مملكة البحرين لحل الخلافات، 
ــــرى فــــي الـــنـــقـــابـــة عــلاقــة  حـــيـــث تـ
صحية بين الطرفين عبر معرفة 
الــحــقــوق والـــقـــوانـــيـــن والأنــظــمــة 
ــدم الـــشـــركـــة والـــعـــامـــل  ــخـ ــي تـ ــتـ الـ
ومــســيــرة الــعــمــل، بــالإضــافــة الــى 
وجــود  بسبب  كــان  الانخفاض  أن 
قـــانـــون لــلــنــقــابــات والــعــمــل وهـــذا 

القانون واضح لحفظ الحقوق.
ومـــــــــن جـــــانـــــبـــــه آخــــــــــــر، أكـــــد 
يـــاســـر الــحــجــيــري رئـــيـــس نــقــابــة 
ــم تــكــريــم  ــ ــال »ألــــــبــــــا«، أنــــــه تـ ــ ــمـ ــ عُـ
الــمــوظــفــيــن الــســابــقــيــن فـــي ألــبــا 
وبـــعـــض الــمــوظــفــيــن الــحــالــيــيــن 
ــة فـــــي مــا  ــ ــراريـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ لـــتـــبـــقـــى الاسـ
الــســابــق  الــجــيــل  وتــعــريــف  بينهم 
الحالي،  الجيل  مــع  بإنجازاتهم 

ألبا تحفظ حقوق  أن شركة  كما 
العُمال فيها بسبب وجود قوانين 
ــن الـــعـــمـــل  ــيــ ــوانــ ــة مـــــع قــ ــ ــوازنـ ــ ــتـ ــ مـ
البحريني، حيث تم توقيع خلال 
ــذه الـــســـنـــة بــــروتــــوكــــول تــفــاهــم  ــ هـ
لتنظيم  والــشــركــة  الــنــقــابــة  بــيــن 
بين  والتعامل  الــتــفــاوض  عملية 
آليات  وضع  عبر  والنقابة  الإدارة 
ان  التأكد  أجــل  وأطــر معينة مــن 
هناك حوارا وأبوابا مفتوحة بين 
الطرفين ودائما نفضل النقاشات 
من  جــزء  نحن  ولــهــذا  الداخلية، 
الثقافة  يــفــعــل  الــــذي  المجتمع 
العمالي  الــوعــي  ونــشــر  العمالية 

ــانــــب الــــحــــوار،  خـــصـــوصـــاً فــــي جــ
الإنجازات  الى  لأنه حل يوصلك 
المستدامة عبر الاقناع والوصول 

الى حل.
وأضــــاف رئــيــس نــقــابــة عُــمــال 
ألــــبــــا لــــــــــ»أخــــبــــار الـــخـــلـــيـــج« بـــأن 
الشكوى الجماعية الوحيدة التي 
حولت إلى وزارة العمل هو قانون 
الاتحادات،  في  النقابيين  تفريغ 
حيث ان القانون غير واضح وغير 
مفصل والــوزارة لم تصدر مذكرة 
تفصيلية بخصوص هذا القانون 
ــذا الــشــيء الــوحــيــد الــــذي تم  وهــ

تحويله.

بلغ عدد الطلبات المقدمة 330 خلال الن�سف الأول من العام

جه���از الخدمة المدنية يح���ول اإجراءات طل���ب العمل عن بُع���د اإلكترونيا
أكــــــــدت ريــــــم حـــســـن مـــــرهـــــون مــــديــــر عـــام 
المدنية  الــخــدمــة  بجهاز  والأجــــور  الــســيــاســات 
بشأن  المتبع  النظام  بتطوير  قــام  الجهاز  أن 
عبر  بُــعــد  عــن  الموظفين  عمل  طلبات  دراســـة 
إطــار  فــي  وذلــك  إلكتروني،  نظام  إلــى  تحويله 
المقدمة  الخدمات  لتطوير  المستمر  السعي 
مع  يــتــواكــب  بما  الحكومي  الــقــطــاع  لموظفي 

التطور التكنولوجي.  
إلى  السياسات والأجور  وأشارت مدير عام 
الخدمة  جهاز  تسلمها  التي  الطلبات  عدد  أن 
النصف  بُعد خلال  العمل عن  المدنية لطلب 

الأول من العام الحالي بلغ )330( طلبا.  
تعريفية  ــة  ورشـ قـــدم  الــجــهــاز  أن  وأضــافــت 

بــشــأن نــظــام عــمــل الــمــوظــفــيــن عــن بُــعــد لعدد 
ــريـــن ورؤســـــــــاء الـــــمـــــوارد الــبــشــريــة  ــديـ ــمـ ــن الـ مــ
والمختصين من مختلف الجهات الحكومية، 
ــان آلــيــة  ــيـ ــداف الـــنـــظـــام وبـ ــ بـــهـــدف تــوضــيــح أهــ
ــاق الــتــطــبــيــق  ــطــ ــات ونــ ــيـ ــؤولـ ــسـ ــمـ الــتــنــفــيــذ والـ
ــبــاعــهــا مــن قبل الجهات  اتِّ الـــلازم  والإجـــــراءات 
الخدمة  قانون  بأحكام  المخاطَبة  الحكومية 
الــمــدنــيــة، وتـــم تــســلــيــط الـــضـــوء عــلــى الــنــظــام 

الإلكتروني وآلية استخدامه.  
الموظفين  عمل  نظام  أن  مرهون  وتابعت 
ــق شـــروط  ــو نـــظـــام عــمــل يـــقـــوم وفــ ــن بُـــعـــد هـ عـ
دة بحيث يتيح للموظف مزاولة  وضوابط محدَّ
ه وواجباته الوظيفية من مواقع مختلفة  مهامِّ

عن مقر العمل )من المنزل أو مواقع مختلفة 
بما في ذلك مواقع العمل الخارجية(، بحسب 
المهام والاحتياجات الوظيفية بناءً على طلب 
مــوافــقــة جهاز  وبــعــد  ــة  الــمــخــتــصَّ السلطة  مــن 

الخدمة المدنية.  
للخدمات  الإلكتروني  التحويل  أن  وذكرت 
يسهم في تطوير العمل وزيادة الإنتاجية وسرعة 
إنجاز المعاملات وتحسين أداء الخدمات التي 
النفقات  تخفيض  عن  فضلًا  الجهاز  يقدمها 
الحكومي  الإنــفــاق  كــفــاءة  وتــعــزيــز  التشغيلية 
عبر الاستغناء عن المعاملات الورقية، إضافة 
لعدد  والتوثيق  المتابعة  عملية  تسهيل  إلــى 
الطلبات المقدمة من قبل الجهات الحكومية. } ريم حسن مرهون.

نجيب  بــنــت  روان  عـــقـــدت 
الشباب،  شـــؤون  وزيـــرة  توفيقي 
الاتــصــال  تقنية  عبر  اجتماعاً 
المرئي مع سارة الحيري وزيرة 
والأســرة في  والطفولة  الشباب 

جمهورية فرنسا الصديقة.
وأشــــــــــــــادت وزيــــــــــــرة شــــــؤون 
الاجتماع  مستهل  فــي  الشباب 
بين  الثنائية  الــعــلاقــات  بعمق 
والجمهورية  البحرين  مملكة 
الــفــرنــســيــة الــصــديــقــة، خــاصــة 
فــي الــمــجــال الــشــبــابــي. وأكـــدت 
على  الــبــحــريــن  مملكة  حـــرص 
الــتــعــاون مــن خلال  تعزيز هــذا 
وإطلاق  الشبابي  العمل  تأطير 
مستفيدةً  مــشــتــركــة،  مـــبـــادرات 
مـــن الــقــواســم الــمــشــتــركــة بين 
ــعـــمـــل  ــر الـ ــويــ ــطــ ــتــ الــــبــــلــــديــــن لــ

الشبابي وتبادل الخبرات. 
وســــلــــطــــت وزيــــــــــــرة شــــــؤون 
ــلــــى أبـــــرز  الــــشــــبــــاب الـــــضـــــوء عــ
ــج الـــتـــي  ــ ــرامـ ــ ــبـ ــ الـــــمـــــبـــــادرات والـ
ــبـــحـــريـــن  ــة الـ ــكـ ــلـ ــمـ تـــنـــفـــذهـــا مـ

مختلف  فــي  الــشــبــاب  لتمكين 
الــمــجــالات وتــطــويــر مــهــاراتــهــم 
وتزويدهم بالخبرات اللازمة.  

ــــث الــــجــــانــــبــــان ســبــل  ــــحـ وبـ
تـــعـــزيـــز الـــتـــعـــاون الـــثـــنـــائـــي فــي 
ــا فــي  ــمـ ــانــــب الـــشـــبـــابـــي، بـ الــــجــ
ذلــك إطــلاق مــبــادرات مشتركة 
لـــتـــمـــكـــيـــن الــــشــــبــــاب وتـــطـــويـــر 
ــادل الــتــجــارب  ــبــ مـــهـــاراتـــهـــم، وتــ

الناجحة.  

مـــن جــانــبــهــا، أكــــدت وزيـــرة 
ــرة  ــ الـــشـــبـــاب والـــطـــفـــولـــة والأســ
الصديقة  فرنسا  جمهورية  في 
البلدين،  بين  العلاقات  متانة 
ــا  ــرص بـــلادهـ ــ وأعـــــربـــــت عــــن حــ
التعاون مع مملكة  تعزيز  على 
البحرين في المجال الشبابي، 
وقدمت نبذة عن أبرز المبادرات 
لتنمية  فــرنــســا  جــمــهــوريــة  فـــي 

القطاع الشبابي.

وزي�������رة ال�������ض���ب���اب ت��ب��ح��ث م����ع ن��ظ��ي��رت��ه��ا 
ال��ف��رن�����ض��ي��ة ���ض��ب��ل ال���ت���ع���اون ال��م�����ض��ت��رك

} سارة الحيري.} روان توفيقي.

حمل������ة   1714 العم�����ل:  �ض�����وق  تنظي�����م  هيئ�����ة 
45 ع�����املً مخ�����الفًا وزي�����ارة تفتي�ض�����ية و�ضب���ط 

ــيـــم  ــنـــظـ ــة تـ ــ ــئـ ــ ــيـ ــ نـــــــفـــــــذت هـ
حــمــلــة   1714 ــمــــل  ــعــ الــ ســـــــوق 
ــــلال  ــة، خـ ــيــ ــيــــشــ ــتــ ــفــ وزيــــــــــــــــارة تــ
الــفــتــرة الــمــمــتــدة مـــن 18 إلــى 
ــتـــي  والـ  ،2024 أغـــســـطـــس   24
أســفــرت عــن ضــبــط 45 عــامــلًا 
مــخــالــفًــا وغــيــر نــظــامــي، فيما 
بـــلـــغ عـــــدد الـــمـــرحـــلـــيـــن خـــلال 
 الفترة المذكورة 181 مخالفًا.
كما أسفرت الحملات والزيارات 
عــدد من  التفتيشية عن رصــد 
المخالفات تتعلق بأحكام عدد 
من القوانين المنظمة، لاسيما 
ــون هــيــئــة تــنــظــيــم  ــانــ ــام قــ ــكــ أحــ
ســـوق الــعــمــل وقـــانـــون الإقــامــة 
بــمــمــلــكــة الــبــحــريــن، حــيــث تم 
اتـــخـــاذ الإجـــــــراءات الــقــانــونــيــة 
المرصودة. المخالفات   بشأن 
ــه تــم  ــأنــ ــئـــة بــ ــيـ وأوضـــــحـــــت الـــهـ
تفتيشية  زيـــــارة   1702 تــنــفــيــذ 
ــــف الـــــمـــــحـــــال  ــلـ ــ ــتـ ــ ــخـ ــ عــــــلــــــى مـ
التجارية بجميع المحافظات، 
تفتيشية  12 حملة  إلى جانب 
حـــمـــلات   7 ــا  ــهــ ــنــ مــ ــة  ــركــ ــتــ ــشــ مــ
ــي مــــحــــافــــظــــة الــــعــــاصــــمــــة،  ــ ــ فـ
فـــي محافظة  واحـــــدة  وحــمــلــة 
الـــمـــحـــرّق، وحــمــلــتــيــن فـــي كل 
ــة الـــشـــمـــالـــيـــة  ــافـــظـ ــمـــحـ ــن الـ ــ مـ
ــة،  ــيــ ــوبــ ــنــ ــجــ ــة الــ ــ ــظـ ــ ــافـ ــ ــحـ ــ ــمـ ــ والـ
وزارة  مــن  كــل  بمشاركة  منوهةً 
الـــداخـــلـــيـــة مــمــثــلــة فـــي شـــؤون 
والإقامة،  والجوازات  الجنسية 

ــة فــي  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ والـــــمـــــديـــــريـــــات الأمـ
العامة  والإدارة  الــمــحــافــظــات، 
لــتــنــفــيــذ الأحـــكـــام والــعــقــوبــات 

البديلة.
ــدت الــهــيــئــة اســـتـــمـــرار  ــ ــ وأكـ
ــرك مـــع  ــ ــتـ ــ ــشـ ــ ــمـ ــ ــق الـ ــيــ ــســ ــنــ ــتــ الــ
لتكثيف  الــحــكــومــيــة  الــجــهــات 
الــــحــــمــــلات الـــتـــفـــتـــيـــشـــيـــة فــي 
جــمــيــع مــحــافــظــات الــمــمــلــكــة، 
أو  مــخــالــفــات  والـــتـــصـــدي لأي 
ممارسات تؤثر سلبًا على سوق 
وتنافسيته،  واســتــقــراره  العمل 
الاقـــتـــصـــادي  ــن  ــالأمـ بـ تــضــر  أو 
ــي فــــي الــمــمــلــكــة. ــاعـ ــمـ ــتـ  والاجـ
وجـــــــددت هــيــئــة تــنــظــيــم ســـوق 
أفـــراد  لجميع  دعــوتــهــا  الــعــمــل 
الـــمـــجـــتـــمـــع إلــــــى دعــــــم جـــهـــود 

للتصدي  الحكومية  الــجــهــات 
لــلــمــمــارســات غــيــر الــقــانــونــيــة 
غير  والعمالة  العمل  في سوق 
للمجتمع  حــمــايــة  الــنــظــامــيــة 
كــكــل، داعــيــة الــجــمــيــع لــإبــلاغ 
ــلـــق  ــعـ ــتـ عــــــــن أيــــــــــة شــــــــكــــــــاوى تـ
بــــمــــخــــالــــفــــات ســـــــــوق الـــعـــمـــل 
ــر الـــنـــظـــامـــيـــة  ــيــ والــــعــــمــــالــــة غــ
ــارة  ــمــ ــتــ ــن خــــــلال مــــــلء الاســ ــ مـ
ــة الـــمـــخـــصـــصـــة  ــ ــيـ ــ ــرونـ ــ ــتـ ــ ــكـ ــ الإلـ
الرسمي  الموقع  على  لإبلاغ 
www.lmra.gov. للهيئة 

الــوطــنــي  الــنــظــام  عــبــر  أو   bh
ــاوى  ــ ــكــ ــ ــشــ ــ لــــلــــمــــقــــتــــرحــــات والــ
على  الاتــــصــــال  أو  ــل(،  ــ ــواصـ ــ )تـ
ــئـــة عــلــى  ــيـ ــال الـــهـ ــ ــصـ ــ ــز اتـ ــركــ مــ

.17506055

فريق  ف��وز  ع��ل��ي:  يو�ضف  اأح��م��د 
ماكلرين اإنجاز  تاريخي غير م�ضبوق 

أحمد  الأعمال  رجل  رفع 
يــوســف علي أســمــى آيــات 
إلى  والتبريكات  التهاني 
ــاحـــب  ــرة صـ ــ ــضـ ــ ــام حـ ــ ــقـ ــ مـ
الجلالة الملك حمد بن 
ملك  خليفة،  آل  عيسى 
الــــبــــلاد الـــمـــعـــظـــم، وإلــــى 
الملكي  الــســمــو  صــاحــب 
الأمير سلمان بن حمد آل 
خليفة، ولي العهد رئيس 
بمناسبة  الوزراء،  مجلس 
فـــــــــوز فــــــريــــــق مــــكــــلاريــــن 
سباق  فــي  الأول  بالمركز 
جـــائـــزة هـــولـــنـــدا الــكــبــرى 

للسيارات،  وان  الــفــورمــولا  لسباقات  العالم  بطولة  ضمن 
مؤكداً أن هذه النجاحات لم تكن لتتحقق لولا جهود ومتابعة 
سموه وما يمتلكه سموه من حب للتحدي وعشق لإنجاز.

الــذي  المسبوق  غير  التاريخي  الإنــجــاز  أن  إلــى  وأشـــار 
يضاف  والــذي  السيارات  سباق  في  مكلارين  فريق  حققه 
في  الــبــحــريــن  لمملكة  المستمرة  الــنــجــاحــات  ســجــل  إلـــى 
محفورًا  سيظل  المجالات  مختلف  وفي  السيارات  رياضة 
واعتزازه  العربية، معرباً عن فخره  الرياضات  في سجلات 
تعزيز  الذي يمثل خطوة مهمة نحو  الكبير  الإنجاز  بهذا 
الــســيــارات على  ريــاضــات  فــي  رائـــدة  كــدولــة  المملكة  مكانة 

المستويات العالمية.
في  التي حدثت  الكبيرة  الطفرة  أن  علي  يوسف  وأكــد 
إنجازات غير مسبوقة جاءت  وتبعتها  البحرينية  الرياضة 
الــبــلاد المعظم  الــدعــم الــلامــحــدود مــن لــدن ملك  بفضل 
لــلأنــشــطــة الــريــاضــيــة والــريــاضــيــيــن، وتــوجــيــهــات جلالته 
البحرينية  لــلــريــاضــة  شــامــل  نــهــج  تحقيق  نــحــو  الــســامــيــة 
التي تشهدها  التنموية الضخمة  المشروعات  يتكامل مع 
المملكة على كافة المستويات، مثمناً جهود وزير المالية 
ممتلكات  شركة  إدارة  مجلس  رئيس  الوطني  والاقــتــصــاد 
والمتميزة  المضنية  خليفة  آل  خليفة  بن  سلمان  الشيخ 
ــي الأصــــــول بما  ــل فـ ــثـ ــى الاســتــثــمــار الأمـ ــي الــــوصــــول إلــ فـ
للأهداف  وفقاً  والمواطنين  الوطن  لصالح  بالنفع  يعود 

المنشودة.

} أحمد علي.

غدا اآخر موعد للتنازل عن التر�ضح لتكميلية اأولى المحرق
ــراف الـــعـــام على  أعــلــنــت الــلــجــنــة الــعــلــيــا لـــإشـ
ــنـــواب، أن آخــر  ســلامــة انــتــخــاب أعــضــاء مــجــلــس الـ
ــازل عــــن الـــتـــرشـــح  ــنــ ــتــ ــبـــات الــ ــلـ مــــوعــــد لـــتـــقـــديـــم طـ
بمحافظة  الأولــى  الدائرة  في  التكميلي  للانتخاب 
المحرق، سيكون بتاريخ 28 أغسطس، وذلك تنفيذًا 
للقانون حيث يحق للمرشح أن يتنازل عن الترشيح 
الغرض،  المعد لهذا  بإخطار كتابي على الأنموذج 
على أن يقدم إلى اللجنة الإشرافية، وذلك قبل يوم 

الانتخاب بعشرة أيام على الأقل.
ــى الــمــحــرق  ــ ــان الــمــتــرشــح لــمــقــعــد أولـ ــ ــذا وكـ هــ
للعام  التكميلية  النيابية  الانتخابات  في  النيابي 
الجاري مال الله القحطاني قد أعلن قبل أيام عن 
انسحابه من السبـاق الانتخابي في الدائرة، معللًا 
ــداد بــرنــامــج  ــ ذلـــك بــضــيــق الـــوقـــت غــيــر الــمــتــاح لإعـ
»أخــبــار  إلــى  حديثه  فــي  مشيرًا  متكامل،  انتخابي 
دون  مــن   2026 انتخابات  فــي  سيعود  أنــه  الخليج« 

الاشارة إلى أي مقعد إن كان بلديا أو نيابيا.

المناعي  هندي  بــن  عيسى  بــن  سلمان  نعى 
مــحــافــظ مــحــافــظــة الــمــحــرق الــمــغــفــور لــه بــإذن 
بن  الفاضل خليفة  والمربي  الأستاذ  تعالى  الله 
السابق  العمامرة  مسجد  إمام  الجيران  عبدالله 
للبنين،  البسيتين  لــمــدرســة  الــســابــق  والــمــديــر 
الذي يعتبر من رواد السلك التعليمي والتربوي.

كــان  الله  رحــمــه  الفقيد  أن  الــمــحــافــظ  وأكـــد 
ومن  التعليم  مسيرة  فــي  ومضيئة  بـــارزة  علامة 

رواد العمل الاجتماعي وله بصمات عديدة.
وتعازي  الشخصية  تعازيه  المحافظ  وقــدم 
إلـــى عــائــلــة الفقيد،  الــمــحــرق  أهــالــي مــحــافــظــة 
ومسيرته  للراحل  المخلصة  الجهود  مستذكرا 
الــتــي كـــان خــلالــهــا مــثــالا لـــإخـــلاص والــتــفــانــي 
والوطنية، مقدما في الوقت ذاته العزاء وخالص 
الـــمـــواســـاة لـــلـــواء عـــبـــدالله بـــن خــلــيــفــة الــجــيــران 
ولأبناء  المحرق سابقا  نائب محافظ محافظة 

الفقيد.
يتغمد  أن  وجل  عز  المولى  المحافظ  ودعــا 
الــفــقــيــد بــواســع رحــمــتــه ويــجــزيــه خــيــر الــجــزاء، 
ويكرم نزله، ويلهم أهله وذويه الصبر والسلوان.

كما تقدم رئيس وأعضاء ورواد مركز الجزيرة 
الثقافي بأحر التعازي القلبية وأصدق المواساة 
للفريق عبدالله خليفة الجيران وإخوانه ولعموم 
الغالي  فقيدهم  لــوفــاة  الــكــرام  الــجــيــران  عــائــلــة 
الـــوالـــد الــمــربــي الــفــاضــل الأســـتـــاذ خــلــيــفــة بن 

عبدالله الجيران.

محافظ المحرق ينعى المربي الفا�ضل خليفة بن عبدالله الجيران

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16958/pdf/1-Supplime/16958.pdf?fixed8225
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1376523
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1376536
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�سكر الحبيب.. اللدود
الــتــي تشعرنا  أكــثــر الأطــعــمــة  السكر مــن  أن  لا شــك 
ــات الــمــتــنــوعــة  ــويـ ــلـ ــحـ ــي الـ بـــالـــســـعـــادة، واســـتـــخـــدامـــه فــ
لـــدى الجميع  الــلــذيــذة تــجــعــلــه مــفــضــلًا  والــمــشــروبــات 
تقريبًا. وبالرغم من أن الدراسات الحديثة أثبتت أضرار 
استبدالها  وضــــرورة  الأبــيــض،  السكر  لاســتــهــلاك  كثيرة 
اســتــخــدامــه  عــن  الــتــوقــف  أو  للتحلية،  أخــــرى  بــمــصــادر 
تماما، فإن هذه الفكرة تعد صعبة لكثيرين، لأن البدائل 

لا تقدم تأثير السكر نفسه على الحالة المزاجية.
العامة،  للصحة  الأول  الــعــدو  الــيــوم  السكر  وأصــبــح 
وبــاتــت الــحــكــومــات تــفــرض عــلــى اســتــهــلاكــه مــزيــدا من 
بأن  الخبراء  بعض  وينصحنا  أسعاره  وترفع  الضرائب، 

نلغيه تماما من أنظمتنا الغذائية.
الحالة  يحسن  السكر  تــنــاول  أن  الشائعة  والــفــكــرة 
التأثير  يُعد هذا  ما،  إلى حد  ورغــم صحتها  المزاجية؛ 
ــاول أي طـــعـــام يــحــتــوي عــلــى الــســكــر  ــنـ مـــؤقـــتـــا. فــعــنــد تـ
ويعرف  ســريــعًــا،  الــدم  فــي  السكر  نسبة  ترتفع  الأبــيــض، 
يجعلنا  المفاجئ  الارتفاع  وهذا  السكر(.  )اندفاع  باسم 
في حالة نشاط ويقظة ويحسن الحالة المزاجية بشكل 
ملحوظ. وكذلك تتأثر نسبة )هرمون الدوبامين(، أحد 
لــذا نجد  الــمــكــافــأة،  بفكرة  ويرتبط  الــســعــادة  هــرمــونــات 
الكثير من الأشخاص يلجأون إلى تناول السكريات عند 

الشعور ببعض المشاعر السلبية أو الإحباط.
على  للسكر  السريع  الإيجابي  التأثير  من  وبالرغم 
تضر  البعيد  الــمــدى  عــلــى  ــاره  آثــ فـــإن  النفسية  الــحــالــة 
الشخص  تعامل  في  تكمن  وخطورته  النفسية،  الصحة 

مع أعراض الاكتئاب بتناول مزيدًا من السكريات.
مقاومة  أيضًا  المعروفة  السكر  تناول  تأثيرات  ومن 
الإنسولين التي بدورها تسبب السمنة، وتزيد من خطر 
ــة بــالــســكــري مـــن الـــنـــوع الـــثـــانـــي. ورغــــم أن هــذه  ــابـ الإصـ
بشكل  الإنسولين  مقاومة  تؤثر  تعد جسدية،  الأعــراض 
هائل أيضًا على خلايا المخ الخاصة بالتعلم والذاكرة.

النهائي  بــالامــتــنــاع  تفيد  عــديــدة  تــوجــهــات  وتــوجــد 
والــتــام عن استهلاك السكر الأبــيــض؛ ومــع ذلــك توصي 
من   %10 من  أقل  باستهلاك  الأمريكية  القلب  جمعية 
السكر المضاف من إجمالي السعرات الحرارية اليومية، 
ــن إجــمــالــي  ــن 6% مـ ــل اســـتـــهـــلاك أقــــل مـ ولـــكـــن الأفـــضـ
لتجنب  الأبيض  السكر  من  اليومية  الحرارية  السعرات 

مخاطره في التأثير على الصحة.
أعلم أنه صعب الاستغناء عنه ولكنه ليس مستحيلا، 
فإذا شعرت بأن السكر فعلا يضر صحتك كن أنت الأقوى 

وقلل من تناوله.

اأن  ال���دك���ت���ورة ث��ري��ا زي����د: ال��ت��اري��خ ال��ع��ائ��ل��ي ي��م��ك��ن 
ي���ك���ون م���ن ع���وام���ل خ��ط��ر الإ����س���اب���ة ب��م��ر���ض ال��رب��و 

ال���دك���ت���ور وئ�����ام ح�����س��ي��ن ي��ج��ي��ب: ه���ل ي���وؤث���ر ق�����س��ور 
ال���غ���دة ال���درق���ي���ة ع��ل��ى ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة ال��دم��وي��ة؟

يأتي  المزمنة،  التنفسي  الجهاز  أمــراض  أحــد  هو  الربو 
عــلــى شــكــل نــوبــات مــتــكــررة مــن ضــيــق الــتــنــفــس الــنــاجــم عن 

اضطراب منتشر في انسداد الشعب الهوائية. 
في الحوار التالي تستعرض الدكتورة ثريا زيد استشاري 
ابن  بمستشفى  الــنــوم  واضــطــراب  التنفسي  الجهاز  أمـــراض 

النفيس أسباب مرض الربو وأعراضه وأحدث طرق علاجه.
ما هو مرض الربو؟

التي  الشائعة  المزمنة  الأمـــراض  أحــد  هــو  الــربــو  مــرض 
تصيب جميع الأعمار وخصوصا الأطفال والمراهقين، وهو 
يصيب الجهاز التنفسي وتحديدا مجرى الهواء أو )الشعب 

الهوائية( المسؤولة عن نقل الهواء من الرئتين وإليها.
وهو عبارة عن التهاب أو تضيق في مجرى الهواء يحدث 
بسبب زيادة إفراز المخاط، وتشنج عضلات الشعب الهوائية 
أو  لمؤثرات  المناعي  للجهاز  المفرطة  الاستجابة  نتيجة 
أو  الجوي  التلوث  للغبار،  الحساسية  مثل  معينة  محفزات 
العوادم الصناعية، ويؤدي هذا التضيق في مجرى الهواء إلى 
أن يشعر المريض بصعوبة في النفس، أو ما يسمى بنوبات 

الربو وخلالها يشعر المصاب بعدم الراحة والقلق.
هل الربو مرض وراثي؟

عــلــى عــكــس الــحــالات الــمــوروثــة الأخــــرى لا يــوجــد جين 
أن  الــدراســات  العديد من  وجــدت  ولكن  الربو  لمرض  محدد 
تاريخ الأسرة يمكن أن يكون عاملا من عوامل خطر الإصابة 

بالربو.
ما أعراض مرض الربو؟

ــراض الــربــو مــن حــيــث الــوتــيــرة والـــشـــدة بين  تختلف أعــ
الأفراد. تشمل بعض الأعراض الشائعة ما يلي:

- ضيق أو صعوبة في النفس.
الوحيد  وأحيانا  الرئيسي  العرض  يكون  وقــد  السعال   -

لمرض الربو وخاصة في الليل أو الصباح الباكر.
التنفس  أثــنــاء  وهـــو صـــوت يسمع  )الأزيــــــر(:  الــصــفــيــر   -

وخصوصاً عند الزفير بسبب تضيق مجرى الهواء.
- الضيق وعدم الراحة في الصدر.

المريض من تزايد في الأعــراض )ما يسمى  وقد يعاني 
بنوبات الربو( في حال التعرض لمؤثرات أو محفزات الربو.

على  تساعد  عوامل  وهــل هناك  الربو؟  مــرض  أسباب  ما 
تهيج الربو؟

بالربو  الأشخاص  بعض  إصابة  سبب  الواضح  من  ليس 
وعدم إصابة آخرين به، حيث يعد مرض الربو من الأمراض 
المتعددة العوامل، حيث تسهم العوامل الوراثية والبيئية في 

الإصابة بالربو.
الــربــو من  ــراض  أعــ وتــهــيــج  تثير  الــتــي  الــعــوامــل  تختلف 

شخص لآخر، ويمكن أن تشمل ما يلي:
- مسببات الحساسية المتطايرة في الهواء مثل، حبوب 

اللقاح، عث الغبار، العفن أو وبر الحيوانات.

- الهواء البارد.
- ملوثات الهواء والمهيجات مثل الدخان.

- حالات عدوى الجهاز التنفسي مثل الزكام.
)B-Blocker( أدوية معينة بما في ذلك مضادات بيتا -
والأسبرين )Aspirin( ومضادات الالتهاب غير الستيرويدية 

مثل الإيبوبروفين والنابروكسين.
- الانفعالات الشديدة والتوتر.

- المواد الحافظة للطعام والشراب.
فيها  ترتد  وهــي حالة  المريئي،  المعدي  الارتــجــاع  داء   -

أحماض المعدة إلى الحلق.
ما عوامل الخطر؟

يعتقد أن هناك عددا من العوامل تزيد من فرط الإصابة 
بالربو وتتضمن ما يلي:

- إصابة أحد أقرباء الدم )أحد الأبوين والأشقاء( بالربو
الجلد  مثل حساسية  أخــرى،  بحالة حساسية  الإصــابــة   
)الإكزيما( أو حمى القش التي تسبب سيلان الأنف واحتقانا 

وحكة في العينين.
- زيادة الوزن.

- التدخين والتعرض للتدخين السلبي.
ــواع أخـــرى مــن التلوث  - الــتــعــرض لأدخــنــة الــعــوادم أو أنـ

البيئي.
الكيميائية  الـــمـــواد  مــثــل  مهنية  لــمــحــفــزات  الــتــعــرض   -

المستخدمة في الزراعة وتصفيف الشعر والتصنيع.
ماذا عن أحدث طرق العلاج؟

علاج مرض الربو يهدف إلى تخفيف الأعراض وتحقيق 
التحكم في المرض ويشتمل علاج الربو على:

- الأدوية الموسعة للقصبات الهوائية عن طريق البخاخات 
أو جهاز الاستنشاق )البخار(، وتستخدم هذه الأدوية لتوسيع 
القصبات الهوائية وتخفيف ضيق النفس عند حدوث النوبة 
أو الــشــعــور بـــالأعـــراض ومــثــال عــلــى هـــذه الأدويـــــة، مثبطات 
 Formoterol،Salbutamol الـــ  مــثــل:  الانتقائية  بيتا 
ــمـــدى مـــثـــل: الـــ ، مـــوســـعـــات الــقــصــبــات الــهــوائــيــة طــويــلــة الـ

Salmeterol، Tiotropium
ــة الــمــضــادة لــلالــتــهــاب الــتــي تــهــدف إلـــى تقليل  ــ - الأدويـ
الهوائية وتحتوي هذه الأدوية  التهيج والتورم في القصبات 
المخاطية  الإفـــرازات  من  للتقليل  الكورتيكوستيرويد  على 
Beclomethasone،Budesonide،Flu عليها:  ومثال 

.ticasone
ــالات الـــشـــديـــدة لــلــمــرض قـــد يــوصــف الــعــلاج  ــحـ - فـــي الـ
على  للسيطرة  لــلــحــســاســيــة(  الــمــضــادة  )الإبــــر  الــبــيــولــوجــي 

أعراض الربو
يقوم الطبيب بوضع خطة علاجية شخصية لكل مريض 
يــعــانــي مـــن الـــربـــو يـــحـــدد فـــي الــخــطــة الـــجـــرعـــات والأوقـــــات 
المناسبة لاستخدام الأدوية وطرق التعامل مع النوبات التي 

تسبب تفاقم المرض.

} د. ثريا زيد.

تــنــظــيــم عمل  فـــي  مــهــمــا  دورا  الـــدرقـــيـــة  الـــغـــدة  تــلــعــب 
الأعضاء المختلفة في الجسم، أما في حالة قصور الغدة 
وهذا  الدموية،  والأوعية  القلب  على  تأثير  لها  يكون  فقد 
وئام حسين  الدكتور  التالي  المقال  ما سوف يوضحه في 
اســتــشــاري أمــــراض الــغــدد الــصــمــاء والــســكــري بمستشفى 
رويال البحرين أمين عام الجمعية العربية للغدة الدرقية 

ومؤسس الجمعية الأمريكية للغدد الصماء فرع الخليج.
تحدث  الدرقية  الغدة  اضطرابات  أن  وئام  الدكتور  أكد 
بشكل  ويتم تشخيصها  السكان  عامة  كبيرة من  نسبة  في 
متزايد ولكن لا يزال أكثر من نصف الحالات غير مشخصة. 

ويزداد انتشارها بين النساء مع تقدم العمر.
ــثــــالــــث لــلــصــحــة والـــتـــغـــذيـــة  ــنــــي الــ ــمـــســـح الــــوطــ فــــي الـ
و1994،   1988 عامي  بين  أجــري  الــذي   ،)NHANES III(
قصور  على  العثور  تــم  الأمريكية،  المتحدة  الــولايــات  فــي 
الغدة الدرقية دون السريري أو الصريح في حوالي %10.3 
يعانون من درجة ما من قصور الغدة الدرقية، كما يتضح 

.)uIU / mL 5>(المرتفعة TSH من مستويات
ــة مــقــطــعــيــة حــتــى الآن، فحص  ــ أكـــبـــر دراســ فـــي  أيـــضـــا 
كــانــاريــس وآخــــرون اخــتــبــارات وظــائــف الــغــدة الــدرقــيــة من 
25862 مشاركًا في معرض صحي على مستوى الولاية في 
كولورادو بالولايات المتحدة الأمريكية، وكشفوا أن حوالي 
و%3  الدرقية  الغدة  قصور  من  يعانون  السكان  من   %10

يعانون من فرط نشاط الغدة الدرقية.
في  وجــود عقيدات  أو  الــغــدة  إلــى تضخم  بالنسبة  أمــا 
الغدة، تعتبر شائعة جدًا وقد وجدت دراسات متعددة أنها 
تصل إلى 50% تقريبا من الأشخاص الذين ليس لديهم 
الــتــي يمكن اكتشافها  الــدرقــيــة  الــغــدة  أمـــراض  تــاريــخ مــن 

سريريًا.
ويتطور التاريخ الطبيعي لأمراض الغدة الدرقية عادةً 
قبل  مــن  المناسبة  والإدارة  المبكر  التشخيص  مــع  ولكن 
معظم  يمكن علاج  المتخصص،  الصماء  الغدد  أخصائي 

اضطرابات الغدة.
قصور الغدة الدرقية

عن  ناتجة  سريرية  متلازمة  هو  الدرقية  الغدة  قصور 
تباطؤ  إلى  بــدوره  الدرقية ما يؤدي  الغدة  نقص هرمونات 

الغدة  قصور  كــان  ســواء  الغذائي  التمثيل  عملية  فــي  عــام 
الغدة  أو مرض  النخامية  الغدة  ناتجًا عن مرض  الدرقية 
الدرقية، فإن أعراض وعلامات المرض تختلف فيما يتعلق 
والسرعة  والــحــدة  الــدرقــيــة،  الــغــدة  هــرمــون  نقص  بحجم 
أقل  الدرقية  الغدة  قصور  يكون  النقص.  بها  يتطور  التي 
فقدان  هناك  يكون  عندما  تحملًا  وأفــضــل  ســريــريًــا  ــروزًا  بـ
تدريجي لوظيفة الغدة الدرقية )كما هو الحال في معظم 

بعد  الحاد  بتطوره  مقارنة  الدرقية(  الغدة  قصور  حــالات 
المفاجئ للهرمون  أو الانسحاب  الدرقية  الغدة  استئصال 
الدرقي الخارجي. وترتبط الأعراض في الغالب بالتباطؤ 
العام للعمليات الأيضية. وقد يؤدي هذا إلى حدوث خلل 
الــكــلام، وعـــدم تحمل  وبـــطء  الــحــركــة،  وبـــطء  التعب،  مثل 
البرد، والإمساك، وزيادة الوزن، وتأخر استرخاء ردود الفعل 
فــإن تراكم  ذلـــك،  الــقــلــب. ومــع  وبـــطء  العميقة،  الأوتـــاريـــة 
أن  يمكن  الأنسجة  فــي  المصفوفة  أمينوغليكان  جليكوز 
يؤدي إلى خشونة الشعر والجلد، وانتفاخ الوجه، وتضخم 
هذه  على  التعرف  يتم  ما  وغالبًا  الــصــوت.  وبحة  اللسان، 
تُعزى  أكبر لدى المرضى الصغار، وقد  التغييرات بسهولة 

إلى الشيخوخة لدى المرضى الأكبر سنًا.
الرئيسية  الأهــداف  الوعائي أحد  القلبي  الجهاز  ويعد 
التمثيل  نــقــص  ويــــؤدي  الــدرقــيــة.  الــغــدة  هــرمــونــات  لعمل 
الغذائي المرتبط بقصور الغدة الدرقية إلى انخفاض في 
الناتج القلبي الذي يتوسطه انخفاض في معدل ضربات 
ــؤدي إلـــى تــفــاقــم فــشــل القلب.  الــقــلــب وانــقــبــاضــه مــا قــد يـ
الدرقية  الغدة  أن قصور  أدلــة قوية على  ذلــك، هناك  ومــع 
يغير العديد من عوامل الخطر لأمراض القلب والأوعية 

الدموية ويسبب تصلب الشرايين بشكل كبير.
دراسات متعددة 

ربــمــا كــانــت الـــدراســـات الأولــــى قــد جــــاءت مــن دراســــات 
إلى  يعود  مبكر  وقت  في  توثيقها  تم  التي  الجثث  تشريح 
الــدكــتــور جــريــنــفــيــلــد عـــن تصلب  أبــلــغ  عـــام 1878 عــنــدمــا 
الشرايين الشديد كتقرير حالة لسيدة تبلغ من العمر 58 
عامًا، لكن الدكتور كوتشر، الحائز جائزة نوبل، أبلغ عنها 
في  والنتيجة  السبب  فرضية  وأثبت  تفصيلًا  أكثر  بشكل 
دراســات  العديد من  أكــدت  الحين،  ذلــك  ومنذ   .1883 عــام 
في  الأكثر شدة  التاجية  الشرايين  تصلب  وجود  التشريح 
حالات قصور الغدة الدرقية مقارنة بحالات الغدة الدرقية 

السليمة التي تتطابق مع أعمارها.
وعلاوة على ذلك، فحصت العديد من الدراسات حالات 
حــيــة تــعــانــي مــن قــصــور الــغــدة الــدرقــيــة وأثــبــتــت ارتباطها 
المطابقة  الاشــخــاص  مــن  أكثر  التاجي  الــشــريــان  بمرض 
في حالات  التاجية  الأوعية  تصوير  دراســة  كشفت  للعمر. 

قــصــور الــغــدة الــدرقــيــة عــن مــعــدل تــقــدم أعــلــى فــي أولــئــك 
الذين لم يتلقوا علاجًا كافيًا مقارنة بأولئك الذين تلقوا 

علاجًا كافيًا.
كما أظهرت دراسة روتردام المشهورة التي أجريت على 
1149 امرأة زيادة كبيرة في تصلب الشرايين الأبهرية بنسبة 
بنسبة  القلب  احــتــشــاء عضلة  فــي  ــادة  وزيــ  1.9 احــتــمــالات 
بالنساء  مقارنة  الدرقية  الغدة  قصور  في   2.3 احتمالات 
الخطر  وعــوامــل  العمر  بحسب  التعديل  بعد  السليمات، 

وحالة التدخين.
لمثل  متعددة  أسبابًا  الــدراســات  مــن  العديد  وأظــهــرت 
هذه الزيادة في أمراض القلب والأوعية الدموية التصلبية 
الــزيــادة فــي الكوليسترول  الــدرقــيــة مثل  الــغــدة  فــي قــصــور 
الضار LDL المسبب لتصلب الشرايين، والبروتين الدهني 
)أ(، وخلل البطين الأيسر، وارتفاع ضغط الدم الانبساطي، 
في  وخلل  التخثر،  قابلية  وتغير  الهوموسيستين،  وفــرط 
وظـــائـــف الــخــلايــا الــبــطــانــيــة، وتــغــيــر الــعــضــلات الــمــلــســاء 

الوعائية ومقاومة الأنسولين.
عوامل الخطر الأخرى بين حالة الغدة الدرقية وعامل 
خطر آخر لمرض تصلب الشرايين، هو البروتين المتفاعل 
)C(، وهو بروتين في المرحلة الحادة يدور بتركيزات أعلى 
في مجموعة متنوعة من حالات المرض الحادة والمزمنة. 
وفي إحدى الدراسات تم قياس البروتين التفاعلي سي في 
و63  الواضح  الدرقية  الغدة  قصور  من  يعانون  مريضًا   61
السريرية  دون  الــدرقــيــة  الــغــدة  قصور  مــن  يعانون  مريضًا 
بــــ40 مــريــضًــا سليمًا مــن الــغــدة الــدرقــيــة. كانت  وقــارنــوهــم 
ملحوظ  بشكل  أعلى  ســي  التفاعلي  البروتين  مستويات 
الدرقية،  الغدة  في كلتا المجموعتين المصابتين بقصور 

مقارنة بالأشخاص الاخرون.
الــوزن عند الاشخاص  وكما هو معروف للجميع زيــادة 
زيـــادة  مــن  يتبعه  ومـــا  الــدرقــيــة  الــغــده  بــخــمــول  المصابين 

عوامل الخطورة لأمراض القلب والشرايين.
كما تم ملاحظة تأثيرات تآزرية بين التدخين وقصور 

الغدة الدرقية.
المدخنون كانوا أكثر عرضة لمضاعفات خمول الغدة 

الدرقية.

} د. وئام حسين.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�سكر الحبيب.. اللدود
الــتــي تشعرنا  أكــثــر الأطــعــمــة  السكر مــن  أن  لا شــك 
ــات الــمــتــنــوعــة  ــويـ ــلـ ــحـ ــي الـ بـــالـــســـعـــادة، واســـتـــخـــدامـــه فــ
لـــدى الجميع  الــلــذيــذة تــجــعــلــه مــفــضــلًا  والــمــشــروبــات 
تقريبًا. وبالرغم من أن الدراسات الحديثة أثبتت أضرار 
استبدالها  وضــــرورة  الأبــيــض،  السكر  لاســتــهــلاك  كثيرة 
اســتــخــدامــه  عــن  الــتــوقــف  أو  للتحلية،  أخــــرى  بــمــصــادر 
تماما، فإن هذه الفكرة تعد صعبة لكثيرين، لأن البدائل 

لا تقدم تأثير السكر نفسه على الحالة المزاجية.
العامة،  للصحة  الأول  الــعــدو  الــيــوم  السكر  وأصــبــح 
وبــاتــت الــحــكــومــات تــفــرض عــلــى اســتــهــلاكــه مــزيــدا من 
بأن  الخبراء  بعض  وينصحنا  أسعاره  وترفع  الضرائب، 

نلغيه تماما من أنظمتنا الغذائية.
الحالة  يحسن  السكر  تــنــاول  أن  الشائعة  والــفــكــرة 
التأثير  يُعد هذا  ما،  إلى حد  ورغــم صحتها  المزاجية؛ 
ــاول أي طـــعـــام يــحــتــوي عــلــى الــســكــر  ــنـ مـــؤقـــتـــا. فــعــنــد تـ
ويعرف  ســريــعًــا،  الــدم  فــي  السكر  نسبة  ترتفع  الأبــيــض، 
يجعلنا  المفاجئ  الارتفاع  وهذا  السكر(.  )اندفاع  باسم 
في حالة نشاط ويقظة ويحسن الحالة المزاجية بشكل 
ملحوظ. وكذلك تتأثر نسبة )هرمون الدوبامين(، أحد 
لــذا نجد  الــمــكــافــأة،  بفكرة  ويرتبط  الــســعــادة  هــرمــونــات 
الكثير من الأشخاص يلجأون إلى تناول السكريات عند 

الشعور ببعض المشاعر السلبية أو الإحباط.
على  للسكر  السريع  الإيجابي  التأثير  من  وبالرغم 
تضر  البعيد  الــمــدى  عــلــى  ــاره  آثــ فـــإن  النفسية  الــحــالــة 
الشخص  تعامل  في  تكمن  وخطورته  النفسية،  الصحة 

مع أعراض الاكتئاب بتناول مزيدًا من السكريات.
مقاومة  أيضًا  المعروفة  السكر  تناول  تأثيرات  ومن 
الإنسولين التي بدورها تسبب السمنة، وتزيد من خطر 
ــة بــالــســكــري مـــن الـــنـــوع الـــثـــانـــي. ورغــــم أن هــذه  ــابـ الإصـ
بشكل  الإنسولين  مقاومة  تؤثر  تعد جسدية،  الأعــراض 
هائل أيضًا على خلايا المخ الخاصة بالتعلم والذاكرة.

النهائي  بــالامــتــنــاع  تفيد  عــديــدة  تــوجــهــات  وتــوجــد 
والــتــام عن استهلاك السكر الأبــيــض؛ ومــع ذلــك توصي 
من   %10 من  أقل  باستهلاك  الأمريكية  القلب  جمعية 
السكر المضاف من إجمالي السعرات الحرارية اليومية، 
ــن إجــمــالــي  ــن 6% مـ ــل اســـتـــهـــلاك أقــــل مـ ولـــكـــن الأفـــضـ
لتجنب  الأبيض  السكر  من  اليومية  الحرارية  السعرات 

مخاطره في التأثير على الصحة.
أعلم أنه صعب الاستغناء عنه ولكنه ليس مستحيلا، 
فإذا شعرت بأن السكر فعلا يضر صحتك كن أنت الأقوى 

وقلل من تناوله.

اأن  ال���دك���ت���ورة ث��ري��ا زي����د: ال��ت��اري��خ ال��ع��ائ��ل��ي ي��م��ك��ن 
ي���ك���ون م���ن ع���وام���ل خ��ط��ر الإ����س���اب���ة ب��م��ر���ض ال��رب��و 

ال���دك���ت���ور وئ�����ام ح�����س��ي��ن ي��ج��ي��ب: ه���ل ي���وؤث���ر ق�����س��ور 
ال���غ���دة ال���درق���ي���ة ع��ل��ى ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة ال��دم��وي��ة؟

يأتي  المزمنة،  التنفسي  الجهاز  أمــراض  أحــد  هو  الربو 
عــلــى شــكــل نــوبــات مــتــكــررة مــن ضــيــق الــتــنــفــس الــنــاجــم عن 

اضطراب منتشر في انسداد الشعب الهوائية. 
في الحوار التالي تستعرض الدكتورة ثريا زيد استشاري 
ابن  بمستشفى  الــنــوم  واضــطــراب  التنفسي  الجهاز  أمـــراض 

النفيس أسباب مرض الربو وأعراضه وأحدث طرق علاجه.
ما هو مرض الربو؟

التي  الشائعة  المزمنة  الأمـــراض  أحــد  هــو  الــربــو  مــرض 
تصيب جميع الأعمار وخصوصا الأطفال والمراهقين، وهو 
يصيب الجهاز التنفسي وتحديدا مجرى الهواء أو )الشعب 

الهوائية( المسؤولة عن نقل الهواء من الرئتين وإليها.
وهو عبارة عن التهاب أو تضيق في مجرى الهواء يحدث 
بسبب زيادة إفراز المخاط، وتشنج عضلات الشعب الهوائية 
أو  لمؤثرات  المناعي  للجهاز  المفرطة  الاستجابة  نتيجة 
أو  الجوي  التلوث  للغبار،  الحساسية  مثل  معينة  محفزات 
العوادم الصناعية، ويؤدي هذا التضيق في مجرى الهواء إلى 
أن يشعر المريض بصعوبة في النفس، أو ما يسمى بنوبات 

الربو وخلالها يشعر المصاب بعدم الراحة والقلق.
هل الربو مرض وراثي؟

عــلــى عــكــس الــحــالات الــمــوروثــة الأخــــرى لا يــوجــد جين 
أن  الــدراســات  العديد من  وجــدت  ولكن  الربو  لمرض  محدد 
تاريخ الأسرة يمكن أن يكون عاملا من عوامل خطر الإصابة 

بالربو.
ما أعراض مرض الربو؟

ــراض الــربــو مــن حــيــث الــوتــيــرة والـــشـــدة بين  تختلف أعــ
الأفراد. تشمل بعض الأعراض الشائعة ما يلي:

- ضيق أو صعوبة في النفس.
الوحيد  وأحيانا  الرئيسي  العرض  يكون  وقــد  السعال   -

لمرض الربو وخاصة في الليل أو الصباح الباكر.
التنفس  أثــنــاء  وهـــو صـــوت يسمع  )الأزيــــــر(:  الــصــفــيــر   -

وخصوصاً عند الزفير بسبب تضيق مجرى الهواء.
- الضيق وعدم الراحة في الصدر.

المريض من تزايد في الأعــراض )ما يسمى  وقد يعاني 
بنوبات الربو( في حال التعرض لمؤثرات أو محفزات الربو.

على  تساعد  عوامل  وهــل هناك  الربو؟  مــرض  أسباب  ما 
تهيج الربو؟

بالربو  الأشخاص  بعض  إصابة  سبب  الواضح  من  ليس 
وعدم إصابة آخرين به، حيث يعد مرض الربو من الأمراض 
المتعددة العوامل، حيث تسهم العوامل الوراثية والبيئية في 

الإصابة بالربو.
الــربــو من  ــراض  أعــ وتــهــيــج  تثير  الــتــي  الــعــوامــل  تختلف 

شخص لآخر، ويمكن أن تشمل ما يلي:
- مسببات الحساسية المتطايرة في الهواء مثل، حبوب 

اللقاح، عث الغبار، العفن أو وبر الحيوانات.

- الهواء البارد.
- ملوثات الهواء والمهيجات مثل الدخان.

- حالات عدوى الجهاز التنفسي مثل الزكام.
)B-Blocker( أدوية معينة بما في ذلك مضادات بيتا -
والأسبرين )Aspirin( ومضادات الالتهاب غير الستيرويدية 

مثل الإيبوبروفين والنابروكسين.
- الانفعالات الشديدة والتوتر.

- المواد الحافظة للطعام والشراب.
فيها  ترتد  وهــي حالة  المريئي،  المعدي  الارتــجــاع  داء   -

أحماض المعدة إلى الحلق.
ما عوامل الخطر؟

يعتقد أن هناك عددا من العوامل تزيد من فرط الإصابة 
بالربو وتتضمن ما يلي:

- إصابة أحد أقرباء الدم )أحد الأبوين والأشقاء( بالربو
الجلد  مثل حساسية  أخــرى،  بحالة حساسية  الإصــابــة   
)الإكزيما( أو حمى القش التي تسبب سيلان الأنف واحتقانا 

وحكة في العينين.
- زيادة الوزن.

- التدخين والتعرض للتدخين السلبي.
ــواع أخـــرى مــن التلوث  - الــتــعــرض لأدخــنــة الــعــوادم أو أنـ

البيئي.
الكيميائية  الـــمـــواد  مــثــل  مهنية  لــمــحــفــزات  الــتــعــرض   -

المستخدمة في الزراعة وتصفيف الشعر والتصنيع.
ماذا عن أحدث طرق العلاج؟

علاج مرض الربو يهدف إلى تخفيف الأعراض وتحقيق 
التحكم في المرض ويشتمل علاج الربو على:

- الأدوية الموسعة للقصبات الهوائية عن طريق البخاخات 
أو جهاز الاستنشاق )البخار(، وتستخدم هذه الأدوية لتوسيع 
القصبات الهوائية وتخفيف ضيق النفس عند حدوث النوبة 
أو الــشــعــور بـــالأعـــراض ومــثــال عــلــى هـــذه الأدويـــــة، مثبطات 
 Formoterol،Salbutamol الـــ  مــثــل:  الانتقائية  بيتا 
ــمـــدى مـــثـــل: الـــ ، مـــوســـعـــات الــقــصــبــات الــهــوائــيــة طــويــلــة الـ

Salmeterol، Tiotropium
ــة الــمــضــادة لــلالــتــهــاب الــتــي تــهــدف إلـــى تقليل  ــ - الأدويـ
الهوائية وتحتوي هذه الأدوية  التهيج والتورم في القصبات 
المخاطية  الإفـــرازات  من  للتقليل  الكورتيكوستيرويد  على 
Beclomethasone،Budesonide،Flu عليها:  ومثال 

.ticasone
ــالات الـــشـــديـــدة لــلــمــرض قـــد يــوصــف الــعــلاج  ــحـ - فـــي الـ
على  للسيطرة  لــلــحــســاســيــة(  الــمــضــادة  )الإبــــر  الــبــيــولــوجــي 

أعراض الربو
يقوم الطبيب بوضع خطة علاجية شخصية لكل مريض 
يــعــانــي مـــن الـــربـــو يـــحـــدد فـــي الــخــطــة الـــجـــرعـــات والأوقـــــات 
المناسبة لاستخدام الأدوية وطرق التعامل مع النوبات التي 

تسبب تفاقم المرض.

} د. ثريا زيد.

تــنــظــيــم عمل  فـــي  مــهــمــا  دورا  الـــدرقـــيـــة  الـــغـــدة  تــلــعــب 
الأعضاء المختلفة في الجسم، أما في حالة قصور الغدة 
وهذا  الدموية،  والأوعية  القلب  على  تأثير  لها  يكون  فقد 
وئام حسين  الدكتور  التالي  المقال  ما سوف يوضحه في 
اســتــشــاري أمــــراض الــغــدد الــصــمــاء والــســكــري بمستشفى 
رويال البحرين أمين عام الجمعية العربية للغدة الدرقية 

ومؤسس الجمعية الأمريكية للغدد الصماء فرع الخليج.
تحدث  الدرقية  الغدة  اضطرابات  أن  وئام  الدكتور  أكد 
بشكل  ويتم تشخيصها  السكان  عامة  كبيرة من  نسبة  في 
متزايد ولكن لا يزال أكثر من نصف الحالات غير مشخصة. 

ويزداد انتشارها بين النساء مع تقدم العمر.
ــثــــالــــث لــلــصــحــة والـــتـــغـــذيـــة  ــنــــي الــ ــمـــســـح الــــوطــ فــــي الـ
و1994،   1988 عامي  بين  أجــري  الــذي   ،)NHANES III(
قصور  على  العثور  تــم  الأمريكية،  المتحدة  الــولايــات  فــي 
الغدة الدرقية دون السريري أو الصريح في حوالي %10.3 
يعانون من درجة ما من قصور الغدة الدرقية، كما يتضح 

.)uIU / mL 5>(المرتفعة TSH من مستويات
ــة مــقــطــعــيــة حــتــى الآن، فحص  ــ أكـــبـــر دراســ فـــي  أيـــضـــا 
كــانــاريــس وآخــــرون اخــتــبــارات وظــائــف الــغــدة الــدرقــيــة من 
25862 مشاركًا في معرض صحي على مستوى الولاية في 
كولورادو بالولايات المتحدة الأمريكية، وكشفوا أن حوالي 
و%3  الدرقية  الغدة  قصور  من  يعانون  السكان  من   %10

يعانون من فرط نشاط الغدة الدرقية.
في  وجــود عقيدات  أو  الــغــدة  إلــى تضخم  بالنسبة  أمــا 
الغدة، تعتبر شائعة جدًا وقد وجدت دراسات متعددة أنها 
تصل إلى 50% تقريبا من الأشخاص الذين ليس لديهم 
الــتــي يمكن اكتشافها  الــدرقــيــة  الــغــدة  أمـــراض  تــاريــخ مــن 

سريريًا.
ويتطور التاريخ الطبيعي لأمراض الغدة الدرقية عادةً 
قبل  مــن  المناسبة  والإدارة  المبكر  التشخيص  مــع  ولكن 
معظم  يمكن علاج  المتخصص،  الصماء  الغدد  أخصائي 

اضطرابات الغدة.
قصور الغدة الدرقية

عن  ناتجة  سريرية  متلازمة  هو  الدرقية  الغدة  قصور 
تباطؤ  إلى  بــدوره  الدرقية ما يؤدي  الغدة  نقص هرمونات 

الغدة  قصور  كــان  ســواء  الغذائي  التمثيل  عملية  فــي  عــام 
الغدة  أو مرض  النخامية  الغدة  ناتجًا عن مرض  الدرقية 
الدرقية، فإن أعراض وعلامات المرض تختلف فيما يتعلق 
والسرعة  والــحــدة  الــدرقــيــة،  الــغــدة  هــرمــون  نقص  بحجم 
أقل  الدرقية  الغدة  قصور  يكون  النقص.  بها  يتطور  التي 
فقدان  هناك  يكون  عندما  تحملًا  وأفــضــل  ســريــريًــا  ــروزًا  بـ
تدريجي لوظيفة الغدة الدرقية )كما هو الحال في معظم 

بعد  الحاد  بتطوره  مقارنة  الدرقية(  الغدة  قصور  حــالات 
المفاجئ للهرمون  أو الانسحاب  الدرقية  الغدة  استئصال 
الدرقي الخارجي. وترتبط الأعراض في الغالب بالتباطؤ 
العام للعمليات الأيضية. وقد يؤدي هذا إلى حدوث خلل 
الــكــلام، وعـــدم تحمل  وبـــطء  الــحــركــة،  وبـــطء  التعب،  مثل 
البرد، والإمساك، وزيادة الوزن، وتأخر استرخاء ردود الفعل 
فــإن تراكم  ذلـــك،  الــقــلــب. ومــع  وبـــطء  العميقة،  الأوتـــاريـــة 
أن  يمكن  الأنسجة  فــي  المصفوفة  أمينوغليكان  جليكوز 
يؤدي إلى خشونة الشعر والجلد، وانتفاخ الوجه، وتضخم 
هذه  على  التعرف  يتم  ما  وغالبًا  الــصــوت.  وبحة  اللسان، 
تُعزى  أكبر لدى المرضى الصغار، وقد  التغييرات بسهولة 

إلى الشيخوخة لدى المرضى الأكبر سنًا.
الرئيسية  الأهــداف  الوعائي أحد  القلبي  الجهاز  ويعد 
التمثيل  نــقــص  ويــــؤدي  الــدرقــيــة.  الــغــدة  هــرمــونــات  لعمل 
الغذائي المرتبط بقصور الغدة الدرقية إلى انخفاض في 
الناتج القلبي الذي يتوسطه انخفاض في معدل ضربات 
ــؤدي إلـــى تــفــاقــم فــشــل القلب.  الــقــلــب وانــقــبــاضــه مــا قــد يـ
الدرقية  الغدة  أن قصور  أدلــة قوية على  ذلــك، هناك  ومــع 
يغير العديد من عوامل الخطر لأمراض القلب والأوعية 

الدموية ويسبب تصلب الشرايين بشكل كبير.
دراسات متعددة 

ربــمــا كــانــت الـــدراســـات الأولــــى قــد جــــاءت مــن دراســــات 
إلى  يعود  مبكر  وقت  في  توثيقها  تم  التي  الجثث  تشريح 
الــدكــتــور جــريــنــفــيــلــد عـــن تصلب  أبــلــغ  عـــام 1878 عــنــدمــا 
الشرايين الشديد كتقرير حالة لسيدة تبلغ من العمر 58 
عامًا، لكن الدكتور كوتشر، الحائز جائزة نوبل، أبلغ عنها 
في  والنتيجة  السبب  فرضية  وأثبت  تفصيلًا  أكثر  بشكل 
دراســات  العديد من  أكــدت  الحين،  ذلــك  ومنذ   .1883 عــام 
في  الأكثر شدة  التاجية  الشرايين  تصلب  وجود  التشريح 
حالات قصور الغدة الدرقية مقارنة بحالات الغدة الدرقية 

السليمة التي تتطابق مع أعمارها.
وعلاوة على ذلك، فحصت العديد من الدراسات حالات 
حــيــة تــعــانــي مــن قــصــور الــغــدة الــدرقــيــة وأثــبــتــت ارتباطها 
المطابقة  الاشــخــاص  مــن  أكثر  التاجي  الــشــريــان  بمرض 
في حالات  التاجية  الأوعية  تصوير  دراســة  كشفت  للعمر. 

قــصــور الــغــدة الــدرقــيــة عــن مــعــدل تــقــدم أعــلــى فــي أولــئــك 
الذين لم يتلقوا علاجًا كافيًا مقارنة بأولئك الذين تلقوا 

علاجًا كافيًا.
كما أظهرت دراسة روتردام المشهورة التي أجريت على 
1149 امرأة زيادة كبيرة في تصلب الشرايين الأبهرية بنسبة 
بنسبة  القلب  احــتــشــاء عضلة  فــي  ــادة  وزيــ  1.9 احــتــمــالات 
بالنساء  مقارنة  الدرقية  الغدة  قصور  في   2.3 احتمالات 
الخطر  وعــوامــل  العمر  بحسب  التعديل  بعد  السليمات، 

وحالة التدخين.
لمثل  متعددة  أسبابًا  الــدراســات  مــن  العديد  وأظــهــرت 
هذه الزيادة في أمراض القلب والأوعية الدموية التصلبية 
الــزيــادة فــي الكوليسترول  الــدرقــيــة مثل  الــغــدة  فــي قــصــور 
الضار LDL المسبب لتصلب الشرايين، والبروتين الدهني 
)أ(، وخلل البطين الأيسر، وارتفاع ضغط الدم الانبساطي، 
في  وخلل  التخثر،  قابلية  وتغير  الهوموسيستين،  وفــرط 
وظـــائـــف الــخــلايــا الــبــطــانــيــة، وتــغــيــر الــعــضــلات الــمــلــســاء 

الوعائية ومقاومة الأنسولين.
عوامل الخطر الأخرى بين حالة الغدة الدرقية وعامل 
خطر آخر لمرض تصلب الشرايين، هو البروتين المتفاعل 
)C(، وهو بروتين في المرحلة الحادة يدور بتركيزات أعلى 
في مجموعة متنوعة من حالات المرض الحادة والمزمنة. 
وفي إحدى الدراسات تم قياس البروتين التفاعلي سي في 
و63  الواضح  الدرقية  الغدة  قصور  من  يعانون  مريضًا   61
السريرية  دون  الــدرقــيــة  الــغــدة  قصور  مــن  يعانون  مريضًا 
بــــ40 مــريــضًــا سليمًا مــن الــغــدة الــدرقــيــة. كانت  وقــارنــوهــم 
ملحوظ  بشكل  أعلى  ســي  التفاعلي  البروتين  مستويات 
الدرقية،  الغدة  في كلتا المجموعتين المصابتين بقصور 

مقارنة بالأشخاص الاخرون.
الــوزن عند الاشخاص  وكما هو معروف للجميع زيــادة 
زيـــادة  مــن  يتبعه  ومـــا  الــدرقــيــة  الــغــده  بــخــمــول  المصابين 

عوامل الخطورة لأمراض القلب والشرايين.
كما تم ملاحظة تأثيرات تآزرية بين التدخين وقصور 

الغدة الدرقية.
المدخنون كانوا أكثر عرضة لمضاعفات خمول الغدة 

الدرقية.

} د. وئام حسين.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�سكر الحبيب.. اللدود
الــتــي تشعرنا  أكــثــر الأطــعــمــة  السكر مــن  أن  لا شــك 
ــات الــمــتــنــوعــة  ــويـ ــلـ ــحـ ــي الـ بـــالـــســـعـــادة، واســـتـــخـــدامـــه فــ
لـــدى الجميع  الــلــذيــذة تــجــعــلــه مــفــضــلًا  والــمــشــروبــات 
تقريبًا. وبالرغم من أن الدراسات الحديثة أثبتت أضرار 
استبدالها  وضــــرورة  الأبــيــض،  السكر  لاســتــهــلاك  كثيرة 
اســتــخــدامــه  عــن  الــتــوقــف  أو  للتحلية،  أخــــرى  بــمــصــادر 
تماما، فإن هذه الفكرة تعد صعبة لكثيرين، لأن البدائل 

لا تقدم تأثير السكر نفسه على الحالة المزاجية.
العامة،  للصحة  الأول  الــعــدو  الــيــوم  السكر  وأصــبــح 
وبــاتــت الــحــكــومــات تــفــرض عــلــى اســتــهــلاكــه مــزيــدا من 
بأن  الخبراء  بعض  وينصحنا  أسعاره  وترفع  الضرائب، 

نلغيه تماما من أنظمتنا الغذائية.
الحالة  يحسن  السكر  تــنــاول  أن  الشائعة  والــفــكــرة 
التأثير  يُعد هذا  ما،  إلى حد  ورغــم صحتها  المزاجية؛ 
ــاول أي طـــعـــام يــحــتــوي عــلــى الــســكــر  ــنـ مـــؤقـــتـــا. فــعــنــد تـ
ويعرف  ســريــعًــا،  الــدم  فــي  السكر  نسبة  ترتفع  الأبــيــض، 
يجعلنا  المفاجئ  الارتفاع  وهذا  السكر(.  )اندفاع  باسم 
في حالة نشاط ويقظة ويحسن الحالة المزاجية بشكل 
ملحوظ. وكذلك تتأثر نسبة )هرمون الدوبامين(، أحد 
لــذا نجد  الــمــكــافــأة،  بفكرة  ويرتبط  الــســعــادة  هــرمــونــات 
الكثير من الأشخاص يلجأون إلى تناول السكريات عند 

الشعور ببعض المشاعر السلبية أو الإحباط.
على  للسكر  السريع  الإيجابي  التأثير  من  وبالرغم 
تضر  البعيد  الــمــدى  عــلــى  ــاره  آثــ فـــإن  النفسية  الــحــالــة 
الشخص  تعامل  في  تكمن  وخطورته  النفسية،  الصحة 

مع أعراض الاكتئاب بتناول مزيدًا من السكريات.
مقاومة  أيضًا  المعروفة  السكر  تناول  تأثيرات  ومن 
الإنسولين التي بدورها تسبب السمنة، وتزيد من خطر 
ــة بــالــســكــري مـــن الـــنـــوع الـــثـــانـــي. ورغــــم أن هــذه  ــابـ الإصـ
بشكل  الإنسولين  مقاومة  تؤثر  تعد جسدية،  الأعــراض 
هائل أيضًا على خلايا المخ الخاصة بالتعلم والذاكرة.

النهائي  بــالامــتــنــاع  تفيد  عــديــدة  تــوجــهــات  وتــوجــد 
والــتــام عن استهلاك السكر الأبــيــض؛ ومــع ذلــك توصي 
من   %10 من  أقل  باستهلاك  الأمريكية  القلب  جمعية 
السكر المضاف من إجمالي السعرات الحرارية اليومية، 
ــن إجــمــالــي  ــن 6% مـ ــل اســـتـــهـــلاك أقــــل مـ ولـــكـــن الأفـــضـ
لتجنب  الأبيض  السكر  من  اليومية  الحرارية  السعرات 

مخاطره في التأثير على الصحة.
أعلم أنه صعب الاستغناء عنه ولكنه ليس مستحيلا، 
فإذا شعرت بأن السكر فعلا يضر صحتك كن أنت الأقوى 

وقلل من تناوله.

اأن  ال���دك���ت���ورة ث��ري��ا زي����د: ال��ت��اري��خ ال��ع��ائ��ل��ي ي��م��ك��ن 
ي���ك���ون م���ن ع���وام���ل خ��ط��ر الإ����س���اب���ة ب��م��ر���ض ال��رب��و 

ال���دك���ت���ور وئ�����ام ح�����س��ي��ن ي��ج��ي��ب: ه���ل ي���وؤث���ر ق�����س��ور 
ال���غ���دة ال���درق���ي���ة ع��ل��ى ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة ال��دم��وي��ة؟

يأتي  المزمنة،  التنفسي  الجهاز  أمــراض  أحــد  هو  الربو 
عــلــى شــكــل نــوبــات مــتــكــررة مــن ضــيــق الــتــنــفــس الــنــاجــم عن 

اضطراب منتشر في انسداد الشعب الهوائية. 
في الحوار التالي تستعرض الدكتورة ثريا زيد استشاري 
ابن  بمستشفى  الــنــوم  واضــطــراب  التنفسي  الجهاز  أمـــراض 

النفيس أسباب مرض الربو وأعراضه وأحدث طرق علاجه.
ما هو مرض الربو؟

التي  الشائعة  المزمنة  الأمـــراض  أحــد  هــو  الــربــو  مــرض 
تصيب جميع الأعمار وخصوصا الأطفال والمراهقين، وهو 
يصيب الجهاز التنفسي وتحديدا مجرى الهواء أو )الشعب 

الهوائية( المسؤولة عن نقل الهواء من الرئتين وإليها.
وهو عبارة عن التهاب أو تضيق في مجرى الهواء يحدث 
بسبب زيادة إفراز المخاط، وتشنج عضلات الشعب الهوائية 
أو  لمؤثرات  المناعي  للجهاز  المفرطة  الاستجابة  نتيجة 
أو  الجوي  التلوث  للغبار،  الحساسية  مثل  معينة  محفزات 
العوادم الصناعية، ويؤدي هذا التضيق في مجرى الهواء إلى 
أن يشعر المريض بصعوبة في النفس، أو ما يسمى بنوبات 

الربو وخلالها يشعر المصاب بعدم الراحة والقلق.
هل الربو مرض وراثي؟

عــلــى عــكــس الــحــالات الــمــوروثــة الأخــــرى لا يــوجــد جين 
أن  الــدراســات  العديد من  وجــدت  ولكن  الربو  لمرض  محدد 
تاريخ الأسرة يمكن أن يكون عاملا من عوامل خطر الإصابة 

بالربو.
ما أعراض مرض الربو؟

ــراض الــربــو مــن حــيــث الــوتــيــرة والـــشـــدة بين  تختلف أعــ
الأفراد. تشمل بعض الأعراض الشائعة ما يلي:

- ضيق أو صعوبة في النفس.
الوحيد  وأحيانا  الرئيسي  العرض  يكون  وقــد  السعال   -

لمرض الربو وخاصة في الليل أو الصباح الباكر.
التنفس  أثــنــاء  وهـــو صـــوت يسمع  )الأزيــــــر(:  الــصــفــيــر   -

وخصوصاً عند الزفير بسبب تضيق مجرى الهواء.
- الضيق وعدم الراحة في الصدر.

المريض من تزايد في الأعــراض )ما يسمى  وقد يعاني 
بنوبات الربو( في حال التعرض لمؤثرات أو محفزات الربو.

على  تساعد  عوامل  وهــل هناك  الربو؟  مــرض  أسباب  ما 
تهيج الربو؟

بالربو  الأشخاص  بعض  إصابة  سبب  الواضح  من  ليس 
وعدم إصابة آخرين به، حيث يعد مرض الربو من الأمراض 
المتعددة العوامل، حيث تسهم العوامل الوراثية والبيئية في 

الإصابة بالربو.
الــربــو من  ــراض  أعــ وتــهــيــج  تثير  الــتــي  الــعــوامــل  تختلف 

شخص لآخر، ويمكن أن تشمل ما يلي:
- مسببات الحساسية المتطايرة في الهواء مثل، حبوب 

اللقاح، عث الغبار، العفن أو وبر الحيوانات.

- الهواء البارد.
- ملوثات الهواء والمهيجات مثل الدخان.

- حالات عدوى الجهاز التنفسي مثل الزكام.
)B-Blocker( أدوية معينة بما في ذلك مضادات بيتا -

والأسبرين )Aspirin( ومضادات الالتهاب غير الستيرويدية 
مثل الإيبوبروفين والنابروكسين.

- الانفعالات الشديدة والتوتر.
- المواد الحافظة للطعام والشراب.

فيها  ترتد  وهــي حالة  المريئي،  المعدي  الارتــجــاع  داء   -
أحماض المعدة إلى الحلق.

ما عوامل الخطر؟
يعتقد أن هناك عددا من العوامل تزيد من فرط الإصابة 

بالربو وتتضمن ما يلي:
- إصابة أحد أقرباء الدم )أحد الأبوين والأشقاء( بالربو

الجلد  مثل حساسية  أخــرى،  بحالة حساسية  الإصــابــة   
)الإكزيما( أو حمى القش التي تسبب سيلان الأنف واحتقانا 

وحكة في العينين.
- زيادة الوزن.

- التدخين والتعرض للتدخين السلبي.
ــواع أخـــرى مــن التلوث  - الــتــعــرض لأدخــنــة الــعــوادم أو أنـ

البيئي.
الكيميائية  الـــمـــواد  مــثــل  مهنية  لــمــحــفــزات  الــتــعــرض   -

المستخدمة في الزراعة وتصفيف الشعر والتصنيع.
ماذا عن أحدث طرق العلاج؟

علاج مرض الربو يهدف إلى تخفيف الأعراض وتحقيق 
التحكم في المرض ويشتمل علاج الربو على:

- الأدوية الموسعة للقصبات الهوائية عن طريق البخاخات 
أو جهاز الاستنشاق )البخار(، وتستخدم هذه الأدوية لتوسيع 
القصبات الهوائية وتخفيف ضيق النفس عند حدوث النوبة 
أو الــشــعــور بـــالأعـــراض ومــثــال عــلــى هـــذه الأدويـــــة، مثبطات 
 Formoterol،Salbutamol الـــ  مــثــل:  الانتقائية  بيتا 
ــمـــدى مـــثـــل: الـــ ، مـــوســـعـــات الــقــصــبــات الــهــوائــيــة طــويــلــة الـ

Salmeterol، Tiotropium
ــة الــمــضــادة لــلالــتــهــاب الــتــي تــهــدف إلـــى تقليل  ــ - الأدويـ
الهوائية وتحتوي هذه الأدوية  التهيج والتورم في القصبات 
المخاطية  الإفـــرازات  من  للتقليل  الكورتيكوستيرويد  على 
Beclomethasone،Budesonide،Flu عليها:  ومثال 

.ticasone
ــالات الـــشـــديـــدة لــلــمــرض قـــد يــوصــف الــعــلاج  ــحـ - فـــي الـ
على  للسيطرة  لــلــحــســاســيــة(  الــمــضــادة  )الإبــــر  الــبــيــولــوجــي 

أعراض الربو
يقوم الطبيب بوضع خطة علاجية شخصية لكل مريض 
يــعــانــي مـــن الـــربـــو يـــحـــدد فـــي الــخــطــة الـــجـــرعـــات والأوقـــــات 
المناسبة لاستخدام الأدوية وطرق التعامل مع النوبات التي 

تسبب تفاقم المرض.

} د. ثريا زيد.

تــنــظــيــم عمل  فـــي  مــهــمــا  دورا  الـــدرقـــيـــة  الـــغـــدة  تــلــعــب 
الأعضاء المختلفة في الجسم، أما في حالة قصور الغدة 
وهذا  الدموية،  والأوعية  القلب  على  تأثير  لها  يكون  فقد 
وئام حسين  الدكتور  التالي  المقال  ما سوف يوضحه في 
اســتــشــاري أمــــراض الــغــدد الــصــمــاء والــســكــري بمستشفى 
رويال البحرين أمين عام الجمعية العربية للغدة الدرقية 

ومؤسس الجمعية الأمريكية للغدد الصماء فرع الخليج.
تحدث  الدرقية  الغدة  اضطرابات  أن  وئام  الدكتور  أكد 
بشكل  ويتم تشخيصها  السكان  عامة  كبيرة من  نسبة  في 
متزايد ولكن لا يزال أكثر من نصف الحالات غير مشخصة. 

ويزداد انتشارها بين النساء مع تقدم العمر.
ــثــــالــــث لــلــصــحــة والـــتـــغـــذيـــة  ــنــــي الــ ــمـــســـح الــــوطــ فــــي الـ
و1994،   1988 عامي  بين  أجــري  الــذي   ،)NHANES III(
قصور  على  العثور  تــم  الأمريكية،  المتحدة  الــولايــات  فــي 
الغدة الدرقية دون السريري أو الصريح في حوالي %10.3 
يعانون من درجة ما من قصور الغدة الدرقية، كما يتضح 

.)uIU / mL 5>(المرتفعة TSH من مستويات
ــة مــقــطــعــيــة حــتــى الآن، فحص  ــ أكـــبـــر دراســ فـــي  أيـــضـــا 
كــانــاريــس وآخــــرون اخــتــبــارات وظــائــف الــغــدة الــدرقــيــة من 
25862 مشاركًا في معرض صحي على مستوى الولاية في 
كولورادو بالولايات المتحدة الأمريكية، وكشفوا أن حوالي 
و%3  الدرقية  الغدة  قصور  من  يعانون  السكان  من   %10

يعانون من فرط نشاط الغدة الدرقية.
في  وجــود عقيدات  أو  الــغــدة  إلــى تضخم  بالنسبة  أمــا 
الغدة، تعتبر شائعة جدًا وقد وجدت دراسات متعددة أنها 
تصل إلى 50% تقريبا من الأشخاص الذين ليس لديهم 
الــتــي يمكن اكتشافها  الــدرقــيــة  الــغــدة  أمـــراض  تــاريــخ مــن 

سريريًا.
ويتطور التاريخ الطبيعي لأمراض الغدة الدرقية عادةً 
قبل  مــن  المناسبة  والإدارة  المبكر  التشخيص  مــع  ولكن 
معظم  يمكن علاج  المتخصص،  الصماء  الغدد  أخصائي 

اضطرابات الغدة.
قصور الغدة الدرقية

عن  ناتجة  سريرية  متلازمة  هو  الدرقية  الغدة  قصور 
تباطؤ  إلى  بــدوره  الدرقية ما يؤدي  الغدة  نقص هرمونات 

الغدة  قصور  كــان  ســواء  الغذائي  التمثيل  عملية  فــي  عــام 
الغدة  أو مرض  النخامية  الغدة  ناتجًا عن مرض  الدرقية 
الدرقية، فإن أعراض وعلامات المرض تختلف فيما يتعلق 
والسرعة  والــحــدة  الــدرقــيــة،  الــغــدة  هــرمــون  نقص  بحجم 
أقل  الدرقية  الغدة  قصور  يكون  النقص.  بها  يتطور  التي 
فقدان  هناك  يكون  عندما  تحملًا  وأفــضــل  ســريــريًــا  ــروزًا  بـ
تدريجي لوظيفة الغدة الدرقية )كما هو الحال في معظم 

بعد  الحاد  بتطوره  مقارنة  الدرقية(  الغدة  قصور  حــالات 
المفاجئ للهرمون  أو الانسحاب  الدرقية  الغدة  استئصال 
الدرقي الخارجي. وترتبط الأعراض في الغالب بالتباطؤ 
العام للعمليات الأيضية. وقد يؤدي هذا إلى حدوث خلل 
الــكــلام، وعـــدم تحمل  وبـــطء  الــحــركــة،  وبـــطء  التعب،  مثل 
البرد، والإمساك، وزيادة الوزن، وتأخر استرخاء ردود الفعل 
فــإن تراكم  ذلـــك،  الــقــلــب. ومــع  وبـــطء  العميقة،  الأوتـــاريـــة 
أن  يمكن  الأنسجة  فــي  المصفوفة  أمينوغليكان  جليكوز 
يؤدي إلى خشونة الشعر والجلد، وانتفاخ الوجه، وتضخم 
هذه  على  التعرف  يتم  ما  وغالبًا  الــصــوت.  وبحة  اللسان، 
تُعزى  أكبر لدى المرضى الصغار، وقد  التغييرات بسهولة 

إلى الشيخوخة لدى المرضى الأكبر سنًا.
الرئيسية  الأهــداف  الوعائي أحد  القلبي  الجهاز  ويعد 
التمثيل  نــقــص  ويــــؤدي  الــدرقــيــة.  الــغــدة  هــرمــونــات  لعمل 
الغذائي المرتبط بقصور الغدة الدرقية إلى انخفاض في 
الناتج القلبي الذي يتوسطه انخفاض في معدل ضربات 
ــؤدي إلـــى تــفــاقــم فــشــل القلب.  الــقــلــب وانــقــبــاضــه مــا قــد يـ
الدرقية  الغدة  أن قصور  أدلــة قوية على  ذلــك، هناك  ومــع 
يغير العديد من عوامل الخطر لأمراض القلب والأوعية 

الدموية ويسبب تصلب الشرايين بشكل كبير.
دراسات متعددة 

ربــمــا كــانــت الـــدراســـات الأولــــى قــد جــــاءت مــن دراســــات 
إلى  يعود  مبكر  وقت  في  توثيقها  تم  التي  الجثث  تشريح 
الــدكــتــور جــريــنــفــيــلــد عـــن تصلب  أبــلــغ  عـــام 1878 عــنــدمــا 
الشرايين الشديد كتقرير حالة لسيدة تبلغ من العمر 58 
عامًا، لكن الدكتور كوتشر، الحائز جائزة نوبل، أبلغ عنها 
في  والنتيجة  السبب  فرضية  وأثبت  تفصيلًا  أكثر  بشكل 
دراســات  العديد من  أكــدت  الحين،  ذلــك  ومنذ   .1883 عــام 
في  الأكثر شدة  التاجية  الشرايين  تصلب  وجود  التشريح 
حالات قصور الغدة الدرقية مقارنة بحالات الغدة الدرقية 

السليمة التي تتطابق مع أعمارها.
وعلاوة على ذلك، فحصت العديد من الدراسات حالات 
حــيــة تــعــانــي مــن قــصــور الــغــدة الــدرقــيــة وأثــبــتــت ارتباطها 
المطابقة  الاشــخــاص  مــن  أكثر  التاجي  الــشــريــان  بمرض 
في حالات  التاجية  الأوعية  تصوير  دراســة  كشفت  للعمر. 

قــصــور الــغــدة الــدرقــيــة عــن مــعــدل تــقــدم أعــلــى فــي أولــئــك 
الذين لم يتلقوا علاجًا كافيًا مقارنة بأولئك الذين تلقوا 

علاجًا كافيًا.
كما أظهرت دراسة روتردام المشهورة التي أجريت على 
1149 امرأة زيادة كبيرة في تصلب الشرايين الأبهرية بنسبة 
بنسبة  القلب  احــتــشــاء عضلة  فــي  ــادة  وزيــ  1.9 احــتــمــالات 
بالنساء  مقارنة  الدرقية  الغدة  قصور  في   2.3 احتمالات 
الخطر  وعــوامــل  العمر  بحسب  التعديل  بعد  السليمات، 

وحالة التدخين.
لمثل  متعددة  أسبابًا  الــدراســات  مــن  العديد  وأظــهــرت 
هذه الزيادة في أمراض القلب والأوعية الدموية التصلبية 
الــزيــادة فــي الكوليسترول  الــدرقــيــة مثل  الــغــدة  فــي قــصــور 
الضار LDL المسبب لتصلب الشرايين، والبروتين الدهني 
)أ(، وخلل البطين الأيسر، وارتفاع ضغط الدم الانبساطي، 
في  وخلل  التخثر،  قابلية  وتغير  الهوموسيستين،  وفــرط 
وظـــائـــف الــخــلايــا الــبــطــانــيــة، وتــغــيــر الــعــضــلات الــمــلــســاء 

الوعائية ومقاومة الأنسولين.
عوامل الخطر الأخرى بين حالة الغدة الدرقية وعامل 
خطر آخر لمرض تصلب الشرايين، هو البروتين المتفاعل 
)C(، وهو بروتين في المرحلة الحادة يدور بتركيزات أعلى 
في مجموعة متنوعة من حالات المرض الحادة والمزمنة. 
وفي إحدى الدراسات تم قياس البروتين التفاعلي سي في 
و63  الواضح  الدرقية  الغدة  قصور  من  يعانون  مريضًا   61
السريرية  دون  الــدرقــيــة  الــغــدة  قصور  مــن  يعانون  مريضًا 
بــــ40 مــريــضًــا سليمًا مــن الــغــدة الــدرقــيــة. كانت  وقــارنــوهــم 
ملحوظ  بشكل  أعلى  ســي  التفاعلي  البروتين  مستويات 
الدرقية،  الغدة  في كلتا المجموعتين المصابتين بقصور 

مقارنة بالأشخاص الاخرون.
الــوزن عند الاشخاص  وكما هو معروف للجميع زيــادة 
زيـــادة  مــن  يتبعه  ومـــا  الــدرقــيــة  الــغــده  بــخــمــول  المصابين 

عوامل الخطورة لأمراض القلب والشرايين.
كما تم ملاحظة تأثيرات تآزرية بين التدخين وقصور 

الغدة الدرقية.
المدخنون كانوا أكثر عرضة لمضاعفات خمول الغدة 

الدرقية.

} د. وئام حسين.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12925
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البحرين تنقل اإبداعها الفني اإلى العا�صمة الأذربيجانية

موؤ�ص�صــة را�صــد اآل خليفــة للفنـون تعـر�ض اأعمـالً بحرينيـة في »باكـو«

مع  تعاونها  عن  للفنون  خليفة  اآل  را�صد  موؤ�ص�صة  اأعلنت 

معر�ض »كيو غاليري« في العا�صمة الأذربيجانية، باكو، لإقامة 

معر�ض فني ي�صم مجموعة مختارة من الأعمال الفنية لفنانين 

ومدار�ض  الأجيال  من  متنوعة  مجموعة  يمثلون  بحرينيين 

الفنون.

و�صيقدّم المعر�ض، الذي ينطلق في 30 اأغ�صط�ض الجاري، 

خليفة  اآل  را�صد  موؤ�ص�صة  مجموعة  من  خا�صة  فنية  اأعمال 

لفنانين  خليفة  اآل  را�صد  الفنان  مقتنيات  من  وهي  للفنون، 

من  ال�صنين  مر  على  الموؤ�ص�صة،  ورئي�ض  موؤ�ص�ض  بحرينيين، 

الأخرى  الأعمال  من  عدد  اإلى  اإ�صافة  الفنية،  المعار�ض  مختلف 

لفنانين بحرينيين.

الفني  الجمهور  تعريف  اإلى  الثقافي  التعاون  هذا  ويهدف 

الفر�صة  يوفر  مما  البحرين،  في  الت�صكيلية  بالفنون  باكو  في 

البحريني  الفن  وتنوع  عمق  ل�صتك�صاف  بالفنون  للمهتمين 

رئي�ض  خليفة،  اآل  خليفة  بن  را�صد  الفنان  واأعرب  المعا�صر. 

الوطني  المجل�ض  ورئي�ض  للفنون  خليفة  اآل  را�صد  موؤ�ص�صة 

للفنون، عن �صعادته بهذا التعاون بالقول: »في ظل العهد الزاهر 

ملك  خليفة،  اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  لح�صرة 

البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، ومع روؤية �صاحب ال�صمو الملكي 

مجل�ض  رئي�ض  العهد  ولي  خليفة،  اآل  حمد  بن  �صلمان  الأمير 

الوزراء حفظه الله، ودعمهم لقطاع الفنون ومجالت الإبداع في 

مملكة البحرين، ي�صرني اأن تتاح لي فر�صة عر�ض اأعمال لفنانين 

بحرينيين في معر�ض )كيو غاليري(، حيث يمثل هذا التعاون 

بداية لما اآمل اأن يكون �صل�صلة من التبادلت الثقافية الناجحة بين 

اأذربيجان والبحرين، مما يعزز التفاهم والتقدير المتبادلين من 

خلال لغة الفن العالمية«. 

بالترويج  للفنون  خليفة  اآل  را�صد  موؤ�ص�صة  »التزام  واأكد 

ج�صور  مد  بهدف  العالم،  اأنحاء  في  البحريني  الت�صكيلي  للفن 

ال�صراكات  لتعزيز  كو�صيلة  الثقافات  بين  والتبادل  التعاون 

اأن »الفن ج�صر يربط بين الثقافات  اإلى  والتفاهم الدولي«، لفتًا 

ال�صعوب  بين  والتفاعل  التوا�صل  تعزز  قوية  واأداة  المختلفة، 

بطريقة تتجاوز الحواجز اللغوية والجتماعية وال�صيا�صية«.

ويقدم المعر�ض ما يقارب 50 عملاً لع�صرين فنانًا بحرينيًا 

عبد  جمال  العريبي،  جعفر  باقر،  اأحمد  بو�صعد،  اإبراهيم  وهم؛ 

عبا�ض  الها�صمي،  خالد  فرحان،  خالد  يو�صف،  جمال  الرحيم، 

المو�صوي، عبا�ض يو�صف، عدنان الأحمد، عبد الكريم العري�ض، 

عبا�ض،  فا�صل  المحميد،  علي  ميرزا،  ح�صين  علي  الرا�صد،  عمر 

خليفة،  اآل  ومروة  خليفة،  اآل  هلا  البقالي،  هدير  خنجي،  غادة 

اإ�صافة اإلى عمل للفنان را�صد اآل خليفة يعود اإلى العام 1983.

يذكر اأن موؤ�ص�صة را�صد اآل خليفة للفنون هي موؤ�ص�صة غير 

وتعزيز  العالم  اأنحاء  جميع  الفنانين في  لتمكين  تهدف  ربحية 

والمبادرات  والفعاليات  المعار�ض  خلال  من  الدولية  ال�صراكات 

وتثقيف  المجتمعات  اإ�صراك  اإلى  ت�صعى  كما  المختلفة،  التعاونية 

الجمهور وتوفير من�صة للخطاب النقدي والحوار الجتماعي.

المعر�ض  ويعمل  عام 1999.  غاليري«  »كيو  تاأ�ص�ض  فيما 

التجارية،  والأن�صطة  للمعار�ض والمجموعات  ديناميكي  كمركز 

وي�صارك بن�صاط في المعار�ض الفنية الدولية والم�صابقات لتعزيز 

وم�صاركة الم�صهد الفني الأذربيجاني.

 الع�صومي: المراأة البحرينية �صريك اأ�صا�صي في 

م�صيرة التنمية بف�صل الدعم ال�صامي للملك المعظم

عبدالرحمن  بــن  عــادل  ــاد  اأ�ــص

العربي  البرلمان  رئي�ض  الع�صومي 

الذي  المحدود  غير  ال�صامي  بالدعم 

الملك  الجلالة  �صاحب  ح�صرة  يقدمه 

حمد بن عي�صى اآل خليفة ملك البلاد 

والذي  البحرينية،  للمراأة  المعظم 

فاعل  ك�صريك  ح�صورها  من  عــزز 

والتنمية  البناء  م�صيرة  في  للرجل 

التي ت�صهدها مملكة البحرين، موؤكدا 

ب�صاأن  الم�صتنيرة  الملكية  الروؤية  اأن 

البحرينية  ــراأة  الم بــدور  النهو�ض 

�صكلت  المجتمع  في  مكانتها  وتعزيز 

اأ�صا�صا را�صخا لتعزيز مكت�صبات المراأة 

وعلى  كافة،  المجالت  في  البحرينية 

الم�صتويات كافة.

وثمّن الع�صومي، خلال م�صاركته 

اأعمال الدورة الخام�صة والثلاثين  في 

الأعلى  للمجل�ض  ــدولي  ال للموؤتمر 

عقد  ــذي  ال الإ�صلامية،  لل�صوؤون 

الرئي�ض  رعــايــة  تحــت  بالقاهرة 

عبدالفتاح ال�صي�صي رئي�ض جمهورية 

»دور  عنوان  تحت  العربية،  م�صر 

الجهود  الــوعــي«،  بناء  في  المـــراأة 

بها  تقوم  التي  والمخل�صة  الحثيثة 

�صاحبة ال�صمو الملكي الأميرة �صبيكة 

قرينة جلالة  اآل خليفة  اإبراهيم  بنت 

الأعلى  المجل�ض  رئي�صة  المعظم  الملك 

للمراأة، من اأجل ترجمة الروؤية الملكية 

وبرامج  �صيا�صات  اإلى  الم�صتنيرة 

رئا�صة  من خلال  الواقع،  اأر�ض  على 

�صموها للمجل�ض الأعلى للمراأة الذي 

المهمة،  المــبــادرات  من  الكثير  قــدم 

بهدف دعم وتعزيز ح�صور المراأة في 

المجالت كافة، وزيادة وتر�صيد الوعي 

المجتمعي باأهمية دورها ومكانتها.

تتوا�صل حملة »متنف�ض« التي اطلقها طلبة الطب بكلية 

بال�صراكة  العربي  ال�صحية بجامعة الخليج  الطب والعلوم 

مع وزارة �صوؤون ال�صباب، مطلع اأغ�صط�ض الجاري، وت�صتمر 

النف�صية  الرفاهية  تعزيز  بهدف  المقبل،  �صبتمبر  نهاية  اإلى 

لل�صباب.

مروان  ال�صحية  والعلوم  الطب  بكلية  الطالب  واأو�صح 

عبيد اأن فكرة الحملة انطلقت من جل�صة جمعت مجموعة من 

ال�صباب مع وزيرة �صوؤون ال�صباب روان بنت نجيب توفيقي، 

اإذ دار نقا�ض حول الرفاهية النف�صية لدى ال�صباب البحريني 

وطرق ا�صتدامتها وتطوير الم�صاريع التي تخدم هذا الهدف، 

طلبة  من  مجموعة  مع  عملت  الما�صي  دي�صمبر  »منذ  وقال: 

الحملة  فكرة  بلورة  على  العربي  الخليج  بجامعة  الطب 

اآل فهيد رئي�ض  تطويرها بدعم من الدكتور �صعد بن �صعود 

فعاليات  متابعة  على  الحري�ض  العربي  الخليج  الجامعة 

ال�صحة  باأهمية  الوعي  لن�صر  ا�صتمرارها  وتاأييد  الحملة 

مواجهة  من  ليتمكنوا  ال�صباب  لدى  النف�صية  والرفاهية 

ال�صغوط الحياتية وتحوليها اإلى تحديات من خلال التعلم 

والعمل والم�صاهمة الفعالة في خدمة المجتمع المحلي«.

جزء  هي  النف�صية  ال�صحة  اأن  اإلى  عبيد  الطالب  واأ�صار 

وجه  على  وال�صباب  للاأفراد،  العامة  ال�صحة  من  يتجزاأ  ل 

واإقامة  القرارات  اتخاذ  في  الجوهري  لدورهم  الخ�صو�ض؛ 

اأن  اإلى  لفتًا  فيه،  نعي�ض  الذي  العالم  وت�صكيل  العلاقات 

حق  هي  النف�صية  ال�صحة  تعتبر  العالمية  ال�صحة  منظمة 

التنمية  في  الحا�صم  لدورها  الإن�صان،  حقوق  من  اأ�صا�صي 

والمجتمعية والجتماعية والقت�صادية.

غياب  على  تقت�صر  ل  النف�صية  ال�صحة  اأن  واأكد 

�صل�صلة  من  جزء  هي  بل  وح�صب،  النف�صية  ال�صطرابات 

ال�صطرابات  النف�صية  ال�صحة  اعتلالت  ت�صمل  اإذ  مت�صلة، 

عن  ف�صلا  الجتماعية،  النف�صية  الإعاقة  وحالت  النف�صية 

الحالت النف�صية الأخرى المرتبطة بال�صيق ال�صديد اأو �صعف 

الأداء اأو خطر اإيذاء النف�ض. ومن المرجح اأن يعاني الأ�صخا�ض 

م�صتويات  تدني  من  النف�صية  ال�صحة  باعتلالت  الم�صابون 

الراحة النف�صية، ولكن ل يحدث هذا دائما اأو بال�صرورة.

تفاعلًا  التي حوتها الحملة قال: »لقينا  الفعاليات  وعن 

مدينة  فعاليات  في  م�صاركتنا  خلال  من  النظير  منقطع 

من  كانت  اخرى  فعالية   15 نحو  جانب  اإلى  هذا  ال�صباب، 

وال�صتقرار  وال�صترخاء  الياباني  ال�صاي  جل�صة  �صمنها 

النف�صي.

حملة »متنف�ض« تعرف ال�صباب 

باأهمية تعزيز الرفاهية النف�صية لديهم
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تعليق م�ساعدات الأمم المتحدة في غزة بعد اأوامر اإخلاء اإ�سرائيلية..

م�سر: لن ن�سمـح باأي تواجـد اإ�سرائيلي في رفـح وفيلادلفيـا

عوا�صم - وكالات:

بالاإبقاء  الاإ�صرائيلي  الجانب  تم�صّك  مع 

الرغم  على  غزة  في  الع�صكري  تواجده  على 

وقف  حول  بالقاهرة  المفاو�صات  ا�صتمرار  من 

اإطلاق النار في القطاع المحا�صر منذ اأكثر من 

10 اأ�صهر، جدّدت م�صر موقفها.

اأن  الم�صتوى  رفيع  م�صري  م�صدر  واأكد 

القاهرة جدّدت تاأكيدها لجميع الاأطراف المعنية 

اإ�صرائيلي بمعبر رفح  اأي تواجد  بعدم قبولها 

اأو محور فيلادلفيا، وهو مطلب لطالما كان من 

اأكثر النقاط تعقيدًا.

كما اأ�صاف اليوم الاثنين، اأن الوفد الاأمني 

لتحقيق  جهده  ق�صارى  يبذل  مازال  الم�صري 

قدر من التوافق بين الطرفين. وتابع اأن الوفد 

في  الو�صطاء  اأي  ال�صركاء،  مع  جهوده  ين�صق 

قطر والولايات المتحدة الاأميركية، وفقًا لقناة 

»القاهرة الاإخبارية«.

اإلى ذلك، لفت اإلى اأن م�صر تدير الو�صاطة 

بين طرفي ال�صراع بما يتوافق مع اأمنها القومي، 

ا. وبما يحفظ حقوق ال�صعب الفل�صطيني اأي�صً

للقاهرة  الجديد  القديم  الموقف  هذا  اأتى 

تو�صيع ممر  اإلى  اأبيب  تل  فيه  في وقت عمدت 

في  الفل�صطيني  القطاع  يق�صم  الذي  نت�صاريم، 

الو�صط اإلى ق�صمين جنوبي و�صمالي.

اأن  ال�صناعية  للاأقمار  �صور  اأظهرت  فقد 

الجي�ش الاإ�صرائيلي عمد اإلى تو�صيع هذا الممر، 

ح�صب  كبيرة،  ع�صكرية  مواقع   4 اإن�صاء  عبر 

اليوم  اأحرونوت،  يديعوت  �صحيفة  نقلت  ما 

الاثنين.

وم�صر  حما�ش  حركة  من  كل  وكانت 

مدار جولات  على  �صابقا  رف�صتا  ال�صواء  على 

التفاو�ش الما�صية بقاء القوات الاإ�صرائيلية في 

ممر فيلادلفيا )محور �صلاح الدين( ف�صلاً عن 

نت�صاريم، ومعبر رفح.

بنيامين  الوزراء  رئي�ش  اأكد  حين  في 

الان�صحاب من  اأنه لن يقبل  اأيام  نتنياهو قبل 

تلك الممرات.

وتتم�صك تل اأبيب ببقائها في »فيلادلفيا«، 

البحر  ي�صل  الذي  نت�صاريم  ممر  عن  ف�صلاً 

�صمالاً  ن�صفين  الفل�صطيني  القطاع  قا�صمًا 

وجنوبًا، من اأجل تفتي�ش مئات اآلاف النازحين 

خلال عودتهم من جنوب غزة اإلى �صمالها، في 

حال تم التو�صل لاتفاق حول الهدنة.

يذكر اأن الو�صطاء في محادثات وقف النار 

الاأيام  خلال  القاهرة  في  طرحوا  كانوا  بغزة، 

القوات  لوجود  البدائل  من  عددًا  الما�صية، 

الاإ�صرائيلية على ممر فيلادلفيا ونت�صاريم، لكن 

الطرفين )حما�ش واإ�صرائيل( لم يقبلا اأيًا منها، 

ح�صب ما اأكد م�صدر م�صري.

بالاأمم  كبير  م�صوؤول  قال  اأخرى  جهة  من 

اإن عمليات الم�صاعدات الاإن�صانية التي  المتحدة 

اأم�ش  توقفت  غزة  قطاع  في  المنظمة  تقدمها 

اإخلاء  اأوامر  اإ�صرائيل  اأ�صدرت  اأن  بعد  الاثنين 

جديدة لمنطقة دير البلح بو�صط القطاع م�صاء 

اأم�ش الاأحد.

واأ�صاف الم�صوؤول الذي طلب عدم الك�صف 

الت�صليم  على  قادرين  غير  »نحن  هويته  عن 

اليوم في ظل الظروف المحيطة بنا«.

ال�صحة في  في �صياق مت�صل قالت وزارة 

فل�صطينيًا   33 اإن  الاثنين  اأم�ش  بيان  في  غزة 

الع�صكري  الهجوم  جراء   66 واأ�صيب  قتلوا 

الاإ�صرائيلي على القطاع خلال ال�صاعات الاأربع 

والع�صرين الما�صية.

ارتفع،  القتلى  عدد  اإنه  الوزارة  وقالت 

قتيلاً   40435 من  اأكثر  اإلى  لذلك،  نتيجة 

من  ال�صابع  منذ  وذلك  جريحًا،  و93534 

اأكتوبر الما�صي.

وكانت تقارير �صابقة اأم�ش الاثنين تحدثت 

الفل�صطينيين في  القتلى  ا عن ارتفاع عدد  اأي�صً

بالقرب من  �صابين  مقتل  بعد  الغربية،  ال�صفة 

�صلفيت.

فل�سطينية مع ابنها خلال ت�سييع �سحايا غارة اإ�سرائيلية فل�سطيني و�سط دمار الق�سف الإ�سرائيلي على غزة

البنتاغون: التهديد ب�سنّ اإيران هجوم على اإ�سرائيل ما زال قائمًا

اإ�سرائيل: مُ�سمّمون على الإ�سرار بحزب الـله والق�ساء على قياداته

عوا�صم - وكالات:

م�صاء  الاإ�صرائيلي  الحربي  الطيران  اأغار   

اأم�ش الاإثنين على اأطراف بلدتي »يحمر ال�صقيف« 

و»ارنون« وغربي بلدة »دير �صريان« في جنوب 

لبنان.

اللبنانية  للاإعلام  الوطنية  الوكالة  وذكرت 

اأغار  الاإ�صرائيلي  الحربي  الطيران  اأن  الر�صمية 

م�صاء اأم�ش على الاأطراف ال�صرقية لبلدتي »يحمر 

ال�صقيف« و»ارنون« مُلقيًا �صاروخين جو-اأر�ش 

خم�ش  بعد  واأتبعها  الم�صتهدفة،  المنطقة  على 

»المرج«  منطقة  ا�صتهدفت  مماثلة  بغارة  دقائق 

»يحمر  لبلدة  الجنوبية-الغربية  الاأطراف  عند 

ا. ال�صقيف« مُلقيًا �صاروخين اأي�صً

ياأتي ذلك فيما ك�صفت تل اأبيب اأنها م�صممة 

على موا�صلة اإلحاق ال�صرر بالجماعة اللبنانية 

والق�صاء على قياداتها.

هرت�صي  الاإ�صرائيلي،  الاأركان  رئي�ش  وقال 

هيلفي، اليوم الاثنين: »مُ�صمّمون على موا�صلة 

اإلحاق ال�صرر بحزب الله والق�صاء على قياداته«.

كما اأ�صاف »حزب الله لديه قدرات ومهمتنا لم 

تكتمل بعد«، م�صيفًا »مهمتنا وا�صحة، وهي اإعادة 

�صكان ال�صمال اإلى منازلهم«.

ا�صتبقت  اأنها  اأعلنت �صابقًا  اإ�صرائيل  وكانت 

اأن  المقرر  من  كان  الله  لحزب  كبيًرا«  »هجومًا 

اأنها  الاأحد، واأحبطته، م�صيفة  اأم�ش  ينفذ فجرًا 

في  ال�صواريخ  اإطلاق  من�صات  مئات  ا�صتهدفت 

الجنوب اللبناني.

اللبنانية  المناطق  كما توعّدت بق�صف كافة 

التي ت�صكل تهديدًا لمواطنيها.

بينما ك�صف بع�ش الترجيحات الاإ�صرائيلية 

المو�صاد  مقر  ا�صتهداف  ينوي  كان  الله  اأن حزب 

والقاعدة 8200 الا�صتخباراتية �صمال تل اأبيب.

في حين نفى الحزب اإحباط هجومه، لافتًا اإلى 

اأنه نفذه بنجاح عبر �صرب 11 موقعًا ع�صكريًا 

والجولان  الاإ�صرائيلي  ال�صمال  في  اإ�صرائيليًا 

ال�صوري المحتل، ب�صواريخ وم�صيرات.

في ع�صون ذلك بعد اإطلاق جماعة حزب الله 

الم�صيرة  والطائرات  ال�صواريخ  مئات  اللبنانية 

على اإ�صرائيل ردًا على مقتل فوؤاد �صكر القيادي 

البارز في الحزب، اأكدت وزارة الدفاع الاأميركية 

زال  ما  التهديد  اأن  الاثنين،  اأم�ش  )البنتاغون(، 

قائمًا.

وقال المتحدث با�صم البنتاغون الميجر جنرال 

باتريك رايدر لل�صحافيين اإن التهديد ب�صن هجوم 

اأو وكلائها لا يزال  اإيران  اإ�صرائيل من قبل  على 

قائمًا.

كما قال: »اأود اأن اأ�صير اإلى بع�ش التعليقات 

الاإيرانيون  الزعماء  بها  اأدلى  التي  العامة 

واآخرون... لا يزال تقييمنا هو اأنه يوجد تهديد 

ب�صن هجوم«.

وقال رايدر: »اإن الولايات المتحدة لم ت�صارك 

في ال�صربات الا�صتباقية اأو في اإ�صقاط �صواريخ، 

لكنها قدّمت بع�ش الدعم الا�صتخباراتي والمراقبة 

والا�صتطلاعي من حيث تتبع هجمات حزب الله 

اللبناني القادمة«.

لويد  الاأميركي  الدفاع  وزير  اأن  واأ�صاف 

حاملات  من  مجموعتين  بوجود  »اأمر  اأو�صتن 

الدعم  من  كجزء  المنطقة«  في  للبقاء  الطائرات 

لاإ�صرائيل.

الاأركان  هيئة  رئي�ش  اأكد  بعدما  ذلك،  اأتى 

العامة للقوات الم�صلحة الاإيرانية، محمد باقري، 

في وقت �صابق ام�ش اأن ما �صمّاه »محور المقاومة 

�صيتحرك كل ب�صكل منفرد وم�صتقل«؛ للانتقام من 

اإ�صرائيل.

كما �صدّد على اأن »الانتقام لدم رئي�ش المكتب 

اأمر  هنية،  اإ�صماعيل  حما�ش،  لحركة  ال�صيا�صي 

مح�صوم وموؤكد«.

المتحدث  اأ�صاد  الت�صريحات بعدما  تلك  اأتت 

نا�صر كنعاني في وقت  با�صم وزارة الخارجية 

�صابق اليوم »برد حزب الله النوعي والكبير �صد 

اأهداف حيوية وا�صتراتيجية« في عمق اإ�صرائيل، 

وفق ما نقلت وكالة الاأنباء الاإيرانية )اإرنا(.

كما راأى »اأن الجي�ش الاإ�صرائيلي فقد قدرته 

اأن  الاآن  وعليه  الفعالة،  الردع  وقوة  الهجومية 

يدافع عن نف�صه �صد ال�صربات الا�صتراتيجية«.

عراقجي  عبار�ش  الخارجية  وزير  وكان 

اأكد بدوره م�صاء اأم�ش اأن بلاده �صترد لا محالة 

ب�صكل دقيق ومدرو�ش، م�صددًا على اأنها لا تخ�صى 

الت�صعيد لكنها لا ت�صعى اإليه.

وتتوقع اإ�صرائيل اأن ترد طهران خلال الفترة 

المقبلة ب�صكل يتفادى اندلاع حرب �صاملة و�صراع 

اإقليمي، تماما كما فعل حزب الله اأم�ش، واإن ب�صكل 

مختلف ربما.

اأميركي  دعم  مع  كثب  عن  تراقب  كما 

لتحركات الحوثيين في اليمن، والف�صائل الم�صلحة 

الموالية لطهران في العراق و�صوريا، لا�صيما اأن 

تلك المجموعات توعدت �صراحة بتنفيذ هجمات.

عراقجي  عبار�ش  الخارجية  وزير  وكان 

اأكد بدوره م�صاء الاحد اأن بلاده �صترد لا محالة 

ب�صكل دقيق ومدرو�ش، م�صددًا على اأنها لا تخ�صى 

الت�صعيد لكنها لا ت�صعى اإليه.

وتتوقع اإ�صرائيل اأن ترد طهران خلال الفترة 

المقبلة ب�صكل يتفادى اندلاع حرب �صاملة و�صراع 

اإقليمي، تمامًا كما فعل حزب الله اأم�ش، واإن ب�صكل 

مختلف ربما.

كما تراقب عن كثب مع دعم اأمريكي لتحركات 

الحوثيين في اليمن، والف�صائل الم�صلحة الموالية 

تلك  اأن  لا�صيما  و�صوريا،  العراق  في  لطهران 

المجموعات توعدت �صراحة بتنفيذ هجمات.

الع�صكريون  الم�صوؤولون  اأو�صح  فيما 

اأنهم  الما�صية  الفترة  خلال  مرارًا  الاإ�صرائيليون 

جاهزون للت�صدي لاأي مخاطر من اأي جبهة اأتت.

رئي�ش اأركان الجي�ش الإ�سرائيلي، هرت�سي هليفي

ال�سحة العالمية تُطلق حملة لوقف انت�سار فيرو�س جدري القردة

عوا�صم - وكالات:

د�صّنت منظمة ال�صحة العالمية، اأم�ش الاثنين، خطة مدّتها 6 اأ�صهر 

للم�صاعدة في وقف تف�صّي جدري القردة، ت�صمل زيادة عدد الموظفين في 

البلدان المت�صررة وتعزيز ا�صتراتيجيات المراقبة والوقاية والا�صتجابة.

واأ�صارت المنظمة اإلى اأنها تتوقع اأن تتطلب الخطة التي �صت�صتمر في 

المقبل 135 مليون دولار من  العام  اإلى فبراير من  الفترة من �صبتمبر 

التمويل، وتهدف اإلى تح�صين الو�صول العادل اإلى اللقاحات، وخا�صة في 

البلدان الاأفريقية الاأكثر ت�صررًا من تف�صّي المر�ش.

اأدهانوم  تيدرو�ش  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  العام  المدير  وقال 

القردة في  ال�صيطرة على تف�صّي جدري  غيبري�صو�ش، في بيان: »يمكن 

جمهورية الكونغو الديمقراطية والدول المجاورة، ويمكن اإيقافه«، وفقًا 

للاأ�صو�صيتد بر�ش.

واأ�صاف اأن المنظمة »زادت من عدد موظفيها في البلدان المت�صررة«.

في منت�صف اأغ�صط�ش، �صنّفت منظمة ال�صحة العالمية تف�صّي جدري 

القردة باعتبارها حالة طوارئ �صحية عالمية.

رئي�س الوزراء الأثيوبي يُعلن اكتمال بناء �سد النه�سة

عوا�صم - وكالات:

اأعلن رئي�ش الوزراء الاأثيوبي اآبي اأحمد، 

النه�صة على  اكتمال بناء �صد  يوم الاثنين، 

واجهت  التي  التحديات  رغم  الاأزرق  النيل 

البلاد.

من  المحلي  بالتلفزيون  مقابلة  وفي 

بني  اإقليم  في  الواقع  النه�صة  �صد  موقع 

�صنقول، قال اآبي اأحمد: »يمكننا الاإعلان عن 

اكتمال �صد النه�صة 100% بحلول دي�صمبر 

التاريخي،  بالاإنجاز  ذلك  وا�صفًا  المقبل«، 

والذي يمثل نموذجًا للعالم واأفريقيا.

اأن  الاأثيوبي  الوزراء  رئي�ش  واأ�صاف 

بحيرة  في  المحتجزة  المياه  اإجمالي  ن�صبة 

ومن  مكعب  متر  مليار   62.5 بلغت  ال�صد 

اأن تبلغ المياه المحتجزة في بحيرة  المتوقع 

�صد النه�صة حتى دي�صمبر المقبل ما بين 70 

اإلى 71 مليار متر مكعب من اإجمالي ال�صعة 

الكلية لل�صد 74 مليار متر مكعب.

 واأو�صح اأنه �صيتم ت�صغيل 3 توربينات 

اجمالي  ليبلغ  المقبل  دي�صمبر  في  اأخرى 

التوربينات 7 توربينات، ف�صلاً عن القيام 

منذ  يوميًا  مليون متر مكعب  بحجز 900 

الاأ�صبوع الما�صي.

التمويل،  مخاوف  من  اأحمد  اآبي  وقلل 

هذه  مثل  تجاوزت  بلاده  اأن  م�صيًرا 

التحديات.

التي  الم�صاحة  بحجم  حديثة  واختتم 

فيما  كيلومترات،  بـ210  المياه  تغطيها 

و�صل عمق المياه 130 متًرا.

دون  الاأثيوبي  الاإعلان  هذا  ياأتي 

وال�صودان  م�صر  مع  اتفاق  لاأي  الو�صول 

اأدي�ش  في  مفاو�صات  اآخر  انتهت  اأن  بعد 

ابابا في دي�صمبر الما�صي.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6835 

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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الشراكة المتميزة بين المملكة والأمم المتحدة شهادة 
عالميــة وثقة دولية بجهــود »فريق البحريــن« وبما يضم 

من كوادر وطنية محترفة.

بالأحمر

المدير العام

معاذ بوصيبع
mbusaibea@alwatannews.net

شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم

تصدر عن

رئيس التحرير

عبدالله إلهامي
aelhamy@alwatannews.net

مدير التحرير

وليد صبري
waleeds@alwatannews.net
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 بحث يكشف استخدام 
الغلوتين في علاج اضطرابات الهضم

فيمــا لا يــزال النهــج الحالي لــعلاج مــرض الاضطرابات 
الهضمية الناجم عن تناول الغلوتين غير كافٍٍ، حقق فريق 
من الباحثين اختراقــاً يمكن أن يؤدي إلى خيارات علاجية 

جديدة لمرضى الاضطرابات الهضمية.
فقد نجــح الفريق فــي تحديد كيــف وأين تبدأ اســتجابة 
الغلوتيــن. واتضــح أن خلايا معينة تلعــب دوراً أكبر مما 
كان يعتقد، وفقاً لما نشــره موقــع New Atlas نقلًا عن 

.Gastroenterology دورية
وتبيــن أن مــرض الاضطرابــات الهضميــة يحــدث مثل 
الاضطرابات المناعية الذاتية الأخرى، عندما يطلق الجسم 
عن طريق الخطأ اســتجابة مناعية ضد جــزيء غير ضار - 
في هذه الحالة يكــون المحفز هو الغلوتين، وهو بروتين 

موجود في العديد من الحبوب.
كما يؤدي تناول هذه الأطعمة إلى مجموعة من الأعراض 

غير السارة، والعلاج الوحيد هو اتباع نظام غذائي صارم.

 »الصحة العالمية« تطلق
حملة لوقف انتشار »جدري القردة«

دشنت منظمة الصحة العالمية، خطة مدتها 6 
أشهر للمساعدة في وقف تفشي جدري القردة، 
تشــمل زيــادة عــدد الموظفيــن فــي البلدان 
المراقبــة  اســتراتيجيات  وتعزيــز  المتضــررة 

والوقاية والاستجابة.
وأشــارت المنظمة إلى أنها تتوقــع أن تتطلب 
الخطة التي ستســتمر في الفترة من ســبتمبر 
إلى فبراير من العــام المقبل 135 مليون دولار 
مــن التمويــل، وتهــدفٍ إلى تحســين الوصول 
العــادل إلــى اللقاحــات، وخاصــة فــي البلدان 

الأفريقية الأكثر تضرراً من تفشي المرض.
وقال المدير العام لمنظمــة الصحة العالمية، 
تيــدروس أدهانــوم غيبريســوس، فــي بيــان 
»يمكن الســيطرة على تفشــي جــدري القردة 
فــي جمهوريــة الكونغو الديمقراطيــة والدول 
المجــاورة، ويمكن إيقافه«، وفقا للأسوشــيتد 

برس.
وأضافٍ أن المنظمــة »زادت من عدد موظفيها 

في البلدان المتضررة«.
وفي منتصف أغسطس، صنفت منظمة الصحة 

العالمية تفشــي جدري القردة باعتبارها حالة 
طوارئ صحية عالمية.

وينتمــي جــدري القــردة إلــى نفــس عائلــة 
الفيروســات مثــل الجدري، ولكنه يســبب عادة 
أعراضــا أخــف مثل الحمــى والقشــعريرة وآلام 

بالجسم، وينتشر في الأغلب عبر ملامسة الجلد 
للجلد، بما في ذلك الجماع.

ويمكن للأشــخاص الذين يعانــون من حالات 
أكثــر خطــورة أن يصابــوا ببثــور علــى الوجه 

واليدين والصدر والأعضاء التناسلية.

 اليابان تنهي مهمة 
مركبتها القمرية بعد عام على إطلاقها

اليابانيــة  الفضــاء  وكالــة  أعلنــت 
عمليــات  أنهــت  أنهــا  »جاكســا«، 
مســبارها القمري الذي صمد خلال 3 
ليالٍ قمرية متجمدة، وذلك بعد عام 

من إطلاقه.
الذكيــة  الهبــوط  وهبطــت مركبــة 
لاستكشافٍ القمر »سليم« على سطح 
القمر فــي ينايــر الماضــي، ما جعل 
اليابان الدولة الخامســة التي تهبط 
بنجــاح هناك بعد الولايــات المتحدة 

والاتحاد السوفياتي والصين والهند.
وبعــد محاولتهــا مــن دون جــدوى 
التواصل مع المسبار الأسبوع الماضي، 
أعلنت وكالــة الفضــاء اليابانية، في 
رســالة علــى منصــة إكــس، أنها لم 
تتلــقَ أي رد من المركبــة الفضائية 
الصغيــرة التــي جــرى إطلاقهــا في 

سبتمبر 2023.
وأوضحــت الوكالة »اعتبرنــا أنه من 
غيــر المحتمــل بتاتــا التمكــن من 

إعــادة الاتصال مع ’ســليم‘، وفي 23 
أغسطس قرابة الساعة 22:40 أرسلنا 
أمرا بوقف نشــاط« المركبة، بحسب 

ما ذكرت وكالة فرانس برس.
»نقــل  اليابانــي  المســبار  وواصــل 
المعلومات عــن حالته وبيئته لفترة 
أطــول بكثيــر ممــا كان متوقعــاً«، 
بحســب وكالة »جاكســا« التي أكدت 
أنــه »في وقــت الإطلاق، لم يكن أحد 

يتخيل أن العملية ستستمر كل هذه 
المدة«.

 وكانت المهمة المســندة إلى مركبة 
لتحمــل  المصممــة  غيــر  »ســليم« 
الليالــي القمرية المتجمــدة لفترات 
تمتــد أســبوعين، تقوم علــى إجراء 
تحليلات للصخور التــي يُفترض أنها 
تأتــي من البنية الداخليــة للقمر، أي 
الوشــاح القمــري، وهو مجــال لا يزال 

غير مفهوم بشكل جيد.
وتهــدفٍ المهمة اليابانيــة أيضا إلى 
تعزيــز الأبحــاث المتعلقــة بالموارد 
المائيــة علــى القمــر، وهي مســألة 
بالغة الأهميــة، إذ تعتــزم الولايات 
المتحــدة والصين في نهاية المطافٍ 

إنشاء قواعد مأهولة هناك.
يابانيتيــن  محاولتيــن  أول  وبــاءت 
للهبوط على ســطح القمر بالفشــل، 
ففــي عــام 2022، تعــرض مســبار 
الــذي  اليابانــي  »أوموتيناشــي« 
أُرســل ضمــن مهمــة »أرتيميس 1« 
الأمريكية، لعطل كبيــر في البطارية 
بعــد وقــت قصيــر مــن قذفــه إلى 
الفضاء. وفي العام الماضي، تحطمت 
مركبــة هبــوط تابعــة لشــركة »آي 
الناشئة  الخاصة  اليابانية  ســبايس« 
على ســطح القمــر، بعــد أن أخفقت 
فــي الخطوة الحاســمة المتمثلة في 

الهبوط بهدوء على السطح.

 خبيرة تغذية تحذر 
من أخطر أنواع الشاي

أعلنــت الدكتــورة يلينــا ســولوماتينا خبيــرة التغذية 
الروســية أن هيئة حماية المستهلك طلبت من منتجي 
الشــاي اتخاذ ما يلزم لتطهير منتجاتهم من المبيدات 

الحشرية بعد أن اكتشفت في أصنافٍ معروفة.
ووفقاً لها، بصورة عامة أخطر أنواع الشــاي هو الشــاي 
المعبــأ في أكياس. لأنــه يحتوي بالإضافة إلى الشــاي 
على غبار من مصادر مختلفة وبالطبع يعتمد كل شــيء 
علــى ظروفٍ الإنتاج. كمــا أن مادة الأكيــاس التي يعبأ 
فيها الشــاي يمكن أن تحتوي على دقائق البلاســتيك. 
وبالإضافــة إلى ذلك يتطور العفن في مثل هذا الشــاي 
بسرعة، لذلك لا تنصح باستخدام شاي الأكياس دائماً.

ووفقاً لها، عند اختيار الشــاي يفضل التركيز على شــاي 
الأوراق الكبيــرة وفــي علــب شــفافة تســمح برؤية ما 

بداخلها. كما يجب التأكد من مدة صلاحيته.
وتقــول: »يحتوي الشــاي الأخضر على نســبة أعلى من 
الأحمــاض الأمينية، ما يحســن الأداء والتركيز . كما أنه 
يحتوي على نســبة أعلى من الكافيين مقارنة بالشــاي 

الأسود، لذلك ينشط أكثر«.

 طلاء للملابس يبرد 
الجسم بما يصل إلى 8 درجات

إن قضاء كثير من الوقت في الخارج أثناء موجة الحر قد 
يشعرك بعدم الراحة، ويتسبب في إصابتك بمشكلات 
صحية، وقد يكون خطراً على حياتك في بعض الحالات. 
ولكــن العلماء توصلوا إلى ابتــكار يقولون إنه قد يوفر 
د الجسم بما  الراحة للأشخاص، وهو طلاء للملابس يبرِ

يصل إلى 8 درجات.
يعد هــذا الابتكار واحداً من عدد مــن الجهود لتحويل 
ملابــس الناس إلــى أداة ضد الحرارة الشــديدة، والتي 
تزداد مع استمرار البشر في حرق الوقود الأحفوري الذي 

يعمل على تسخين الكوكب.
وتعــد الحــرارة أخطر أنــواع الطقس المتطــرفٍ؛ حيث 
تســبب الإجهاد الحــراري وحتى ضربة الشــمس، وهي 
مشكلة يمكن أن تتسبب في وفاة الشخص؛ حيث يفقد 

الجسم القدرة على تبريد نفسه.
وحســب شــبكة »ســي إن إن« الأمريكيــة، فقــد قــال 
الفريــق المطــور للابتــكار الجديــد والتابــع لجامعــة 
ماساتشوستس، إنه أراد تطوير طريقة لتبريد القماش 
باســتخدام مادة غير ضارة بالبيئة، وتمكنوا من ابتكار 
طلاء بجزيئات من كربونات الكالســيوم، وهي المكون 
الرئيســي في الحجر الجيري المســتخدم لتبريد المنازل 

في المناخات الحارة.
وفي تجاربهم، وجد الباحثــون أن هذه الطريقة نجحت 
في عكس أشعة الشــمس، وتقليل درجة حرارة الجسم 

بما يصل إلى 8 درجات.
وقالت تريشــا إل أندرو، عالمة الكيميــاء وعلوم المواد 
في جامعة ماساتشوستس، والتي شاركت في الدراسة: 
»يتم رش هذا الطلاء على وجه واحد أو وجهي القماش، 

وهو سطحي لا يخترق أليافٍ الملابس أو يفسدها«.
ويقــول الباحثون إنه يمكن وضع الطلاء على أي قماش 
متوفر تجاريــاً تقريباً، ويمكن بعد ذلك وضع الملابس 

في الغسالة دون أن يتأثر هذا الطلاء.

خبث نصر الله وغباء السنوار
أخيراً أقر حزب الله أنه لا يواجه إســرائيل وحدها بل يواجه الدول الغربية 
بأجمعهــا، وأن إســرائيل ليســت أوكرانيا بل وصلت الرســالة واضحة له 
ولأســياده بأن الرد لن يكون من إسرائيل وحدها بل سيكون من حاملات 
الطائرات والغواصات النووية والقواعد الأمريكية الموجودة في المنطقة 
وبــأن بريطانيــا وفرنســا وألمانيا ملزمــون بالرد على أي عــدوان يمس 
إســرائيل أيضاً باعتبارها حليفاً رئيســياً خارج الناتو، بل أنه في ديســمبر 
عام 2014، أقر مجلس النواب الأمريكي قانون الشراكة الاستراتيجية بين 
الولايات المتحدة وإســرائيل لعام 2013. وبموجب هذا القانون أصبحت 
إســرائيل أعلــى بدرجة واحدة فــوق تصنيف »الحليف الرئيســي من خارج 
الناتــو« مما يعني أنها ســتتلقى دعمــاً إضافياً للدفــاع والطاقة وتعزيز 
التعاون بين رجال الأعمال والأكاديميين. بالإضافة إلى ذلك، دعا مشروع 
القانــون الولايــات المتحدة إلى زيــادة مخزونها الاحتياطــي الحربي في 

إسرائيل إلى 1.8 مليار دولار أمريكي.
هــذا ما تدركه إيران وتــدرك أيضاً أن الرد الإيراني علــى جميع اعتداءات 
إســرائيل عليها ســواء تلك التي جرت في الداخل الإيراني باغتيال »فخري 
زاده« العالــم النــووي أو باغتيــال »إســماعيل هنية« أو تلــك التي جرت 
في ســوريا ولبنان والعراق حين اغتيل »قاســم ســليماني« أو حين فجرت 
القنصليــة الإيرانية في ســوريا، كلها أعمال يراد بها اســتفزاز إيران للرد 
حتى يكون فخــاً لتوريطها، الملالي يعلمون ذلــك، ولذلك لن يردوا ولن 
ينتقموا ولن يستدرجوا، وسيكتفون بالهتافات والوعيد و«يواش يواش« 
وحــزب الله اقتنع أيضاً بأنه لن يســتدرج وعليه أن يبلع الســم ويســكت 
ويكتفــي بقــن الدجاج الذيــن قتلهم، مثلمــا ابتلع ســيده وولي نعمته 

خامنئي وامتنع عن الرد!!
أما بقية الميليشيات الإيرانية في المنطقة فخطرهم محدود على إسرائيل 
وليســوا على الحدود ولا يملكون ترســانة حزب الله، فسيتوقف مستقبل 
وجودهم حســب المصلحــة الأمريكية فــي الخيارات التاليــة إما بقائهم 
أو زوالهــم أو ســكوتهم المؤقت، ففــي بقائهم غايــة يريدها الأمريكان 
لإبقائهم ســبباً يدعو لإســراع دول الخليج في عقد الاتفاقيات الأمريكية، 
لذلــك يتعاملــون مــع الحوثي فــي البحر فقــط، أي بما يهــدد المصالح 
الإســرائيلية وبضربــات بريــة محــدودة لا تقضــي عليهم، ومع الحشــد 
يتركون أمر ضبطه للجيش العراقي فلا يســتطيع أن يقضي عليهم لكنه 
ســيحد من قدراته، المحصلة النهائية بقــاء أي ذراع لإيران في المنطقة 

مرهون بالمصلحة الأمريكية. 
نأتي لذراعها الســني الوحيد وهو حماس، وأما غزة وأهلها فراحوا ضحية 
غبــاء قياداتهم الذين لم يدركوا إلى أي فخ تم اســتدراجهم حتى اللحظة 
أو أنهم أدركوا ويكابرون، فليت الســنوار كان بذكاء حســن نصر الله ليته 
علم أن نهاية ما قام به في سبعة أكتوبر سيكون القضاء على كل ما في 
غزة ومســحها من على الخارطة والقضاء على ما بنوه من بنية عســكرية 
استغرقت ســنواتٍ وأموالًا طائلة وتشــريداً وتهجيراً، وقتل أكبر عدد من 
الفلســطينيين أغلبهــم من الأطفال حتى لا تقوم لهــم قائمة بعد ذلك، 
وأقصى ما ســيطلبه السنوار لإنهاء لعبته هو الضمان بخروجه سالماً هو 
وعائلته وعدم ملاحقته، فلا مساجين أطلقهم ولا حرر شبراً من فلسطين، 
وأول ما ســيقر السنوار بذلك فستنتهي الحرب، وأمريكا والبقية متكفلون 
بإعادة بناء الجيش الإســرائيلي من جديد، وتعالــوا يا دول الخليج أعيدوا 

إعمار غزة وتحملوا مسؤولية غباء القيادات الحمساوية.

 الذكاء الاصطناعي 
يحلّل 1.6 مليون مسح دماغي

مــن المقرر أن يحللــل العلماء أكثر 
من مليون مسح للدماغ باستخدام 
الذكاء الاصطناعــي، بهدفٍ تطوير 
أداة للتنبلؤ بخطر إصابة الشــخص 

بالخرفٍ.
»الغارديــان«  صحيفــة  وحســب 
البريطانيــة، فــإن الباحثيــن فــي 
و»دنــدي«  »إدنبــرة«  جامعتــي 
أشــعة  مليــون   1.6 ســيفحصون 
تصوير مقطعي محوسب، وتصوير 
خاصــة  المغناطيســي  بالرنيــن 
بمرضى من أســكوتلندا واُلتقطت 
على مدى أكثر من عقد من الزمان، 
بوصفه جزءاً من جهد بحثي عالمي 

.»NEURii« ى يُسمل
الــذكاء  الفريــق  وسيســتخدم 
الاصطناعي والتعلم الآلي لمطابقة 
بيانات الصور مع السجلات الصحية 
ذات الصلــة، للعثــور علــى أنماط 
يمكن أن تساعد الأطباء في تحديد 
خطــر إصابــة الشــخص بالخــرفٍ 

بشكل أفضل.
بمعنــى آخر، يهــدفٍ العلمــاء إلى 
إنشــاء أدوات رقميــة يمكن لأطباء 
الأشــعة اســتخدامها عنــد فحص 
المرضــى لتحديد مخاطــر الإصابة 
والحــالات  وتشــخيصه  بالخــرفٍ 

المرتبطة به في وقت مبكر.
وقــد قالوا إن هــذه الأدوات يمكن 

أن تســاعد أيضاً في تسريع تطوير 
علاجات أكثر دقة للخرفٍ.

وقال الخبير في الذكاء الاصطناعي 
البروفســور  »دندي«،  جامعــة  في 
»ســتكون  تروكــو:  إيمانويــل 
الجديــدة هذه  البيانات  مجموعــة 
مفيدة للغايــة للباحثين في مجال 

الأعصاب«.
وأضــافٍ: »إذا نجحنــا فــي تحقيــق 
مــا نريــد، فســوفٍ تكــون لدينــا 
مجموعــة مــن أدوات البرمجيــات 
التــي يمكــن دمجها بسلاســة مع 
عمليات الأشــعة الروتينيــة، الأمر 
الذي سيســاعد الأطبــاء على اتخاذ 
القرارات السريرية اللازمة، والتنبلؤ 
بخطــر الإصابة بالخــرفٍ في أقرب 

وقت ممكن«.
ومن جهتــه، قال البروفســور ويل 
وايتلــي، من مركــز »إدنبرة لعلوم 
هــذه  »إن  الســريرية«:  الدمــاغ 
الطريقة ســتؤدي إلى فهم أفضل 
للخــرفٍ وتشــخيص مبكــر محتمل 
لأسبابه، مما سيجعل بدوره تطوير 

علاجات جديدة أسهل«.
تُعــدل علاجــات  »حاليــاً،  وأضــافٍ: 
الخرفٍ باهظة الثمــن ونادرة وغير 

مضمونة.
 إذا تمكنلــا من جمــع البيانات من 
مجموعــة كبيــرة مــن الأشــخاص 
المعرضين لخطر كبير، فقد يمكننا 
حقــاً البــدء فــي تطويــر علاجــات 

جديدة«.

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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من كوادر وطنية محترفة.
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 بحث يكشف استخدام 
الغلوتين في علاج اضطرابات الهضم

فيمــا لا يــزال النهــج الحالي لــعلاج مــرض الاضطرابات 
الهضمية الناجم عن تناول الغلوتين غير كافٍٍ، حقق فريق 
من الباحثين اختراقــاً يمكن أن يؤدي إلى خيارات علاجية 

جديدة لمرضى الاضطرابات الهضمية.
فقد نجــح الفريق فــي تحديد كيــف وأين تبدأ اســتجابة 
الغلوتيــن. واتضــح أن خلايا معينة تلعــب دوراً أكبر مما 
كان يعتقد، وفقاً لما نشــره موقــع New Atlas نقلًا عن 

.Gastroenterology دورية
وتبيــن أن مــرض الاضطرابــات الهضميــة يحــدث مثل 
الاضطرابات المناعية الذاتية الأخرى، عندما يطلق الجسم 
عن طريق الخطأ اســتجابة مناعية ضد جــزيء غير ضار - 
في هذه الحالة يكــون المحفز هو الغلوتين، وهو بروتين 

موجود في العديد من الحبوب.
كما يؤدي تناول هذه الأطعمة إلى مجموعة من الأعراض 

غير السارة، والعلاج الوحيد هو اتباع نظام غذائي صارم.

 »الصحة العالمية« تطلق
حملة لوقف انتشار »جدري القردة«

دشنت منظمة الصحة العالمية، خطة مدتها 6 
أشهر للمساعدة في وقف تفشي جدري القردة، 
تشــمل زيــادة عــدد الموظفيــن فــي البلدان 
المراقبــة  اســتراتيجيات  وتعزيــز  المتضــررة 

والوقاية والاستجابة.
وأشــارت المنظمة إلى أنها تتوقــع أن تتطلب 
الخطة التي ستســتمر في الفترة من ســبتمبر 
إلى فبراير من العــام المقبل 135 مليون دولار 
مــن التمويــل، وتهــدفٍ إلى تحســين الوصول 
العــادل إلــى اللقاحــات، وخاصــة فــي البلدان 

الأفريقية الأكثر تضرراً من تفشي المرض.
وقال المدير العام لمنظمــة الصحة العالمية، 
تيــدروس أدهانــوم غيبريســوس، فــي بيــان 
»يمكن الســيطرة على تفشــي جــدري القردة 
فــي جمهوريــة الكونغو الديمقراطيــة والدول 
المجــاورة، ويمكن إيقافه«، وفقا للأسوشــيتد 

برس.
وأضافٍ أن المنظمــة »زادت من عدد موظفيها 

في البلدان المتضررة«.
وفي منتصف أغسطس، صنفت منظمة الصحة 

العالمية تفشــي جدري القردة باعتبارها حالة 
طوارئ صحية عالمية.

وينتمــي جــدري القــردة إلــى نفــس عائلــة 
الفيروســات مثــل الجدري، ولكنه يســبب عادة 
أعراضــا أخــف مثل الحمــى والقشــعريرة وآلام 

بالجسم، وينتشر في الأغلب عبر ملامسة الجلد 
للجلد، بما في ذلك الجماع.

ويمكن للأشــخاص الذين يعانــون من حالات 
أكثــر خطــورة أن يصابــوا ببثــور علــى الوجه 

واليدين والصدر والأعضاء التناسلية.

 اليابان تنهي مهمة 
مركبتها القمرية بعد عام على إطلاقها

اليابانيــة  الفضــاء  وكالــة  أعلنــت 
عمليــات  أنهــت  أنهــا  »جاكســا«، 
مســبارها القمري الذي صمد خلال 3 
ليالٍ قمرية متجمدة، وذلك بعد عام 

من إطلاقه.
الذكيــة  الهبــوط  وهبطــت مركبــة 
لاستكشافٍ القمر »سليم« على سطح 
القمر فــي ينايــر الماضــي، ما جعل 
اليابان الدولة الخامســة التي تهبط 
بنجــاح هناك بعد الولايــات المتحدة 

والاتحاد السوفياتي والصين والهند.
وبعــد محاولتهــا مــن دون جــدوى 
التواصل مع المسبار الأسبوع الماضي، 
أعلنت وكالــة الفضــاء اليابانية، في 
رســالة علــى منصــة إكــس، أنها لم 
تتلــقَ أي رد من المركبــة الفضائية 
الصغيــرة التــي جــرى إطلاقهــا في 

سبتمبر 2023.
وأوضحــت الوكالة »اعتبرنــا أنه من 
غيــر المحتمــل بتاتــا التمكــن من 

إعــادة الاتصال مع ’ســليم‘، وفي 23 
أغسطس قرابة الساعة 22:40 أرسلنا 
أمرا بوقف نشــاط« المركبة، بحسب 

ما ذكرت وكالة فرانس برس.
»نقــل  اليابانــي  المســبار  وواصــل 
المعلومات عــن حالته وبيئته لفترة 
أطــول بكثيــر ممــا كان متوقعــاً«، 
بحســب وكالة »جاكســا« التي أكدت 
أنــه »في وقــت الإطلاق، لم يكن أحد 

يتخيل أن العملية ستستمر كل هذه 
المدة«.

 وكانت المهمة المســندة إلى مركبة 
لتحمــل  المصممــة  غيــر  »ســليم« 
الليالــي القمرية المتجمــدة لفترات 
تمتــد أســبوعين، تقوم علــى إجراء 
تحليلات للصخور التــي يُفترض أنها 
تأتــي من البنية الداخليــة للقمر، أي 
الوشــاح القمــري، وهو مجــال لا يزال 

غير مفهوم بشكل جيد.
وتهــدفٍ المهمة اليابانيــة أيضا إلى 
تعزيــز الأبحــاث المتعلقــة بالموارد 
المائيــة علــى القمــر، وهي مســألة 
بالغة الأهميــة، إذ تعتــزم الولايات 
المتحــدة والصين في نهاية المطافٍ 

إنشاء قواعد مأهولة هناك.
يابانيتيــن  محاولتيــن  أول  وبــاءت 
للهبوط على ســطح القمر بالفشــل، 
ففــي عــام 2022، تعــرض مســبار 
الــذي  اليابانــي  »أوموتيناشــي« 
أُرســل ضمــن مهمــة »أرتيميس 1« 
الأمريكية، لعطل كبيــر في البطارية 
بعــد وقــت قصيــر مــن قذفــه إلى 
الفضاء. وفي العام الماضي، تحطمت 
مركبــة هبــوط تابعــة لشــركة »آي 
الناشئة  الخاصة  اليابانية  ســبايس« 
على ســطح القمــر، بعــد أن أخفقت 
فــي الخطوة الحاســمة المتمثلة في 

الهبوط بهدوء على السطح.

 خبيرة تغذية تحذر 
من أخطر أنواع الشاي

أعلنــت الدكتــورة يلينــا ســولوماتينا خبيــرة التغذية 
الروســية أن هيئة حماية المستهلك طلبت من منتجي 
الشــاي اتخاذ ما يلزم لتطهير منتجاتهم من المبيدات 

الحشرية بعد أن اكتشفت في أصنافٍ معروفة.
ووفقاً لها، بصورة عامة أخطر أنواع الشــاي هو الشــاي 
المعبــأ في أكياس. لأنــه يحتوي بالإضافة إلى الشــاي 
على غبار من مصادر مختلفة وبالطبع يعتمد كل شــيء 
علــى ظروفٍ الإنتاج. كمــا أن مادة الأكيــاس التي يعبأ 
فيها الشــاي يمكن أن تحتوي على دقائق البلاســتيك. 
وبالإضافــة إلى ذلك يتطور العفن في مثل هذا الشــاي 
بسرعة، لذلك لا تنصح باستخدام شاي الأكياس دائماً.

ووفقاً لها، عند اختيار الشــاي يفضل التركيز على شــاي 
الأوراق الكبيــرة وفــي علــب شــفافة تســمح برؤية ما 

بداخلها. كما يجب التأكد من مدة صلاحيته.
وتقــول: »يحتوي الشــاي الأخضر على نســبة أعلى من 
الأحمــاض الأمينية، ما يحســن الأداء والتركيز . كما أنه 
يحتوي على نســبة أعلى من الكافيين مقارنة بالشــاي 

الأسود، لذلك ينشط أكثر«.

 طلاء للملابس يبرد 
الجسم بما يصل إلى 8 درجات

إن قضاء كثير من الوقت في الخارج أثناء موجة الحر قد 
يشعرك بعدم الراحة، ويتسبب في إصابتك بمشكلات 
صحية، وقد يكون خطراً على حياتك في بعض الحالات. 
ولكــن العلماء توصلوا إلى ابتــكار يقولون إنه قد يوفر 
د الجسم بما  الراحة للأشخاص، وهو طلاء للملابس يبرِ

يصل إلى 8 درجات.
يعد هــذا الابتكار واحداً من عدد مــن الجهود لتحويل 
ملابــس الناس إلــى أداة ضد الحرارة الشــديدة، والتي 
تزداد مع استمرار البشر في حرق الوقود الأحفوري الذي 

يعمل على تسخين الكوكب.
وتعــد الحــرارة أخطر أنــواع الطقس المتطــرفٍ؛ حيث 
تســبب الإجهاد الحــراري وحتى ضربة الشــمس، وهي 
مشكلة يمكن أن تتسبب في وفاة الشخص؛ حيث يفقد 

الجسم القدرة على تبريد نفسه.
وحســب شــبكة »ســي إن إن« الأمريكيــة، فقــد قــال 
الفريــق المطــور للابتــكار الجديــد والتابــع لجامعــة 
ماساتشوستس، إنه أراد تطوير طريقة لتبريد القماش 
باســتخدام مادة غير ضارة بالبيئة، وتمكنوا من ابتكار 
طلاء بجزيئات من كربونات الكالســيوم، وهي المكون 
الرئيســي في الحجر الجيري المســتخدم لتبريد المنازل 

في المناخات الحارة.
وفي تجاربهم، وجد الباحثــون أن هذه الطريقة نجحت 
في عكس أشعة الشــمس، وتقليل درجة حرارة الجسم 

بما يصل إلى 8 درجات.
وقالت تريشــا إل أندرو، عالمة الكيميــاء وعلوم المواد 
في جامعة ماساتشوستس، والتي شاركت في الدراسة: 
»يتم رش هذا الطلاء على وجه واحد أو وجهي القماش، 

وهو سطحي لا يخترق أليافٍ الملابس أو يفسدها«.
ويقــول الباحثون إنه يمكن وضع الطلاء على أي قماش 
متوفر تجاريــاً تقريباً، ويمكن بعد ذلك وضع الملابس 

في الغسالة دون أن يتأثر هذا الطلاء.

خبث نصر الله وغباء السنوار
أخيراً أقر حزب الله أنه لا يواجه إســرائيل وحدها بل يواجه الدول الغربية 
بأجمعهــا، وأن إســرائيل ليســت أوكرانيا بل وصلت الرســالة واضحة له 
ولأســياده بأن الرد لن يكون من إسرائيل وحدها بل سيكون من حاملات 
الطائرات والغواصات النووية والقواعد الأمريكية الموجودة في المنطقة 
وبــأن بريطانيــا وفرنســا وألمانيا ملزمــون بالرد على أي عــدوان يمس 
إســرائيل أيضاً باعتبارها حليفاً رئيســياً خارج الناتو، بل أنه في ديســمبر 
عام 2014، أقر مجلس النواب الأمريكي قانون الشراكة الاستراتيجية بين 
الولايات المتحدة وإســرائيل لعام 2013. وبموجب هذا القانون أصبحت 
إســرائيل أعلــى بدرجة واحدة فــوق تصنيف »الحليف الرئيســي من خارج 
الناتــو« مما يعني أنها ســتتلقى دعمــاً إضافياً للدفــاع والطاقة وتعزيز 
التعاون بين رجال الأعمال والأكاديميين. بالإضافة إلى ذلك، دعا مشروع 
القانــون الولايــات المتحدة إلى زيــادة مخزونها الاحتياطــي الحربي في 

إسرائيل إلى 1.8 مليار دولار أمريكي.
هــذا ما تدركه إيران وتــدرك أيضاً أن الرد الإيراني علــى جميع اعتداءات 
إســرائيل عليها ســواء تلك التي جرت في الداخل الإيراني باغتيال »فخري 
زاده« العالــم النــووي أو باغتيــال »إســماعيل هنية« أو تلــك التي جرت 
في ســوريا ولبنان والعراق حين اغتيل »قاســم ســليماني« أو حين فجرت 
القنصليــة الإيرانية في ســوريا، كلها أعمال يراد بها اســتفزاز إيران للرد 
حتى يكون فخــاً لتوريطها، الملالي يعلمون ذلــك، ولذلك لن يردوا ولن 
ينتقموا ولن يستدرجوا، وسيكتفون بالهتافات والوعيد و«يواش يواش« 
وحــزب الله اقتنع أيضاً بأنه لن يســتدرج وعليه أن يبلع الســم ويســكت 
ويكتفــي بقــن الدجاج الذيــن قتلهم، مثلمــا ابتلع ســيده وولي نعمته 

خامنئي وامتنع عن الرد!!
أما بقية الميليشيات الإيرانية في المنطقة فخطرهم محدود على إسرائيل 
وليســوا على الحدود ولا يملكون ترســانة حزب الله، فسيتوقف مستقبل 
وجودهم حســب المصلحــة الأمريكية فــي الخيارات التاليــة إما بقائهم 
أو زوالهــم أو ســكوتهم المؤقت، ففــي بقائهم غايــة يريدها الأمريكان 
لإبقائهم ســبباً يدعو لإســراع دول الخليج في عقد الاتفاقيات الأمريكية، 
لذلــك يتعاملــون مــع الحوثي فــي البحر فقــط، أي بما يهــدد المصالح 
الإســرائيلية وبضربــات بريــة محــدودة لا تقضــي عليهم، ومع الحشــد 
يتركون أمر ضبطه للجيش العراقي فلا يســتطيع أن يقضي عليهم لكنه 
ســيحد من قدراته، المحصلة النهائية بقــاء أي ذراع لإيران في المنطقة 

مرهون بالمصلحة الأمريكية. 
نأتي لذراعها الســني الوحيد وهو حماس، وأما غزة وأهلها فراحوا ضحية 
غبــاء قياداتهم الذين لم يدركوا إلى أي فخ تم اســتدراجهم حتى اللحظة 
أو أنهم أدركوا ويكابرون، فليت الســنوار كان بذكاء حســن نصر الله ليته 
علم أن نهاية ما قام به في سبعة أكتوبر سيكون القضاء على كل ما في 
غزة ومســحها من على الخارطة والقضاء على ما بنوه من بنية عســكرية 
استغرقت ســنواتٍ وأموالًا طائلة وتشــريداً وتهجيراً، وقتل أكبر عدد من 
الفلســطينيين أغلبهــم من الأطفال حتى لا تقوم لهــم قائمة بعد ذلك، 
وأقصى ما ســيطلبه السنوار لإنهاء لعبته هو الضمان بخروجه سالماً هو 
وعائلته وعدم ملاحقته، فلا مساجين أطلقهم ولا حرر شبراً من فلسطين، 
وأول ما ســيقر السنوار بذلك فستنتهي الحرب، وأمريكا والبقية متكفلون 
بإعادة بناء الجيش الإســرائيلي من جديد، وتعالــوا يا دول الخليج أعيدوا 

إعمار غزة وتحملوا مسؤولية غباء القيادات الحمساوية.

 الذكاء الاصطناعي 
يحلّل 1.6 مليون مسح دماغي

مــن المقرر أن يحللــل العلماء أكثر 
من مليون مسح للدماغ باستخدام 
الذكاء الاصطناعــي، بهدفٍ تطوير 
أداة للتنبلؤ بخطر إصابة الشــخص 

بالخرفٍ.
»الغارديــان«  صحيفــة  وحســب 
البريطانيــة، فــإن الباحثيــن فــي 
و»دنــدي«  »إدنبــرة«  جامعتــي 
أشــعة  مليــون   1.6 ســيفحصون 
تصوير مقطعي محوسب، وتصوير 
خاصــة  المغناطيســي  بالرنيــن 
بمرضى من أســكوتلندا واُلتقطت 
على مدى أكثر من عقد من الزمان، 
بوصفه جزءاً من جهد بحثي عالمي 

.»NEURii« ى يُسمل
الــذكاء  الفريــق  وسيســتخدم 
الاصطناعي والتعلم الآلي لمطابقة 
بيانات الصور مع السجلات الصحية 
ذات الصلــة، للعثــور علــى أنماط 
يمكن أن تساعد الأطباء في تحديد 
خطــر إصابــة الشــخص بالخــرفٍ 

بشكل أفضل.
بمعنــى آخر، يهــدفٍ العلمــاء إلى 
إنشــاء أدوات رقميــة يمكن لأطباء 
الأشــعة اســتخدامها عنــد فحص 
المرضــى لتحديد مخاطــر الإصابة 
والحــالات  وتشــخيصه  بالخــرفٍ 

المرتبطة به في وقت مبكر.
وقــد قالوا إن هــذه الأدوات يمكن 

أن تســاعد أيضاً في تسريع تطوير 
علاجات أكثر دقة للخرفٍ.

وقال الخبير في الذكاء الاصطناعي 
البروفســور  »دندي«،  جامعــة  في 
»ســتكون  تروكــو:  إيمانويــل 
الجديــدة هذه  البيانات  مجموعــة 
مفيدة للغايــة للباحثين في مجال 

الأعصاب«.
وأضــافٍ: »إذا نجحنــا فــي تحقيــق 
مــا نريــد، فســوفٍ تكــون لدينــا 
مجموعــة مــن أدوات البرمجيــات 
التــي يمكــن دمجها بسلاســة مع 
عمليات الأشــعة الروتينيــة، الأمر 
الذي سيســاعد الأطبــاء على اتخاذ 
القرارات السريرية اللازمة، والتنبلؤ 
بخطــر الإصابة بالخــرفٍ في أقرب 

وقت ممكن«.
ومن جهتــه، قال البروفســور ويل 
وايتلــي، من مركــز »إدنبرة لعلوم 
هــذه  »إن  الســريرية«:  الدمــاغ 
الطريقة ســتؤدي إلى فهم أفضل 
للخــرفٍ وتشــخيص مبكــر محتمل 
لأسبابه، مما سيجعل بدوره تطوير 

علاجات جديدة أسهل«.
تُعــدل علاجــات  »حاليــاً،  وأضــافٍ: 
الخرفٍ باهظة الثمــن ونادرة وغير 

مضمونة.
 إذا تمكنلــا من جمــع البيانات من 
مجموعــة كبيــرة مــن الأشــخاص 
المعرضين لخطر كبير، فقد يمكننا 
حقــاً البــدء فــي تطويــر علاجــات 

جديدة«.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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الشراكة المتميزة بين المملكة والأمم المتحدة شهادة 
عالميــة وثقة دولية بجهــود »فريق البحريــن« وبما يضم 

من كوادر وطنية محترفة.

بالأحمر

المدير العام

معاذ بوصيبع
mbusaibea@alwatannews.net

شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم
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رئيس التحرير
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 بحث يكشف استخدام 
الغلوتين في علاج اضطرابات الهضم

فيمــا لا يــزال النهــج الحالي لــعلاج مــرض الاضطرابات 
الهضمية الناجم عن تناول الغلوتين غير كافٍٍ، حقق فريق 
من الباحثين اختراقــاً يمكن أن يؤدي إلى خيارات علاجية 

جديدة لمرضى الاضطرابات الهضمية.
فقد نجــح الفريق فــي تحديد كيــف وأين تبدأ اســتجابة 
الغلوتيــن. واتضــح أن خلايا معينة تلعــب دوراً أكبر مما 
كان يعتقد، وفقاً لما نشــره موقــع New Atlas نقلًا عن 

.Gastroenterology دورية
وتبيــن أن مــرض الاضطرابــات الهضميــة يحــدث مثل 
الاضطرابات المناعية الذاتية الأخرى، عندما يطلق الجسم 
عن طريق الخطأ اســتجابة مناعية ضد جــزيء غير ضار - 
في هذه الحالة يكــون المحفز هو الغلوتين، وهو بروتين 

موجود في العديد من الحبوب.
كما يؤدي تناول هذه الأطعمة إلى مجموعة من الأعراض 

غير السارة، والعلاج الوحيد هو اتباع نظام غذائي صارم.

 »الصحة العالمية« تطلق
حملة لوقف انتشار »جدري القردة«

دشنت منظمة الصحة العالمية، خطة مدتها 6 
أشهر للمساعدة في وقف تفشي جدري القردة، 
تشــمل زيــادة عــدد الموظفيــن فــي البلدان 
المراقبــة  اســتراتيجيات  وتعزيــز  المتضــررة 

والوقاية والاستجابة.
وأشــارت المنظمة إلى أنها تتوقــع أن تتطلب 
الخطة التي ستســتمر في الفترة من ســبتمبر 
إلى فبراير من العــام المقبل 135 مليون دولار 
مــن التمويــل، وتهــدفٍ إلى تحســين الوصول 
العــادل إلــى اللقاحــات، وخاصــة فــي البلدان 

الأفريقية الأكثر تضرراً من تفشي المرض.
وقال المدير العام لمنظمــة الصحة العالمية، 
تيــدروس أدهانــوم غيبريســوس، فــي بيــان 
»يمكن الســيطرة على تفشــي جــدري القردة 
فــي جمهوريــة الكونغو الديمقراطيــة والدول 
المجــاورة، ويمكن إيقافه«، وفقا للأسوشــيتد 

برس.
وأضافٍ أن المنظمــة »زادت من عدد موظفيها 

في البلدان المتضررة«.
وفي منتصف أغسطس، صنفت منظمة الصحة 

العالمية تفشــي جدري القردة باعتبارها حالة 
طوارئ صحية عالمية.

وينتمــي جــدري القــردة إلــى نفــس عائلــة 
الفيروســات مثــل الجدري، ولكنه يســبب عادة 
أعراضــا أخــف مثل الحمــى والقشــعريرة وآلام 

بالجسم، وينتشر في الأغلب عبر ملامسة الجلد 
للجلد، بما في ذلك الجماع.

ويمكن للأشــخاص الذين يعانــون من حالات 
أكثــر خطــورة أن يصابــوا ببثــور علــى الوجه 

واليدين والصدر والأعضاء التناسلية.

 اليابان تنهي مهمة 
مركبتها القمرية بعد عام على إطلاقها

اليابانيــة  الفضــاء  وكالــة  أعلنــت 
عمليــات  أنهــت  أنهــا  »جاكســا«، 
مســبارها القمري الذي صمد خلال 3 
ليالٍ قمرية متجمدة، وذلك بعد عام 

من إطلاقه.
الذكيــة  الهبــوط  وهبطــت مركبــة 
لاستكشافٍ القمر »سليم« على سطح 
القمر فــي ينايــر الماضــي، ما جعل 
اليابان الدولة الخامســة التي تهبط 
بنجــاح هناك بعد الولايــات المتحدة 

والاتحاد السوفياتي والصين والهند.
وبعــد محاولتهــا مــن دون جــدوى 
التواصل مع المسبار الأسبوع الماضي، 
أعلنت وكالــة الفضــاء اليابانية، في 
رســالة علــى منصــة إكــس، أنها لم 
تتلــقَ أي رد من المركبــة الفضائية 
الصغيــرة التــي جــرى إطلاقهــا في 

سبتمبر 2023.
وأوضحــت الوكالة »اعتبرنــا أنه من 
غيــر المحتمــل بتاتــا التمكــن من 

إعــادة الاتصال مع ’ســليم‘، وفي 23 
أغسطس قرابة الساعة 22:40 أرسلنا 
أمرا بوقف نشــاط« المركبة، بحسب 

ما ذكرت وكالة فرانس برس.
»نقــل  اليابانــي  المســبار  وواصــل 
المعلومات عــن حالته وبيئته لفترة 
أطــول بكثيــر ممــا كان متوقعــاً«، 
بحســب وكالة »جاكســا« التي أكدت 
أنــه »في وقــت الإطلاق، لم يكن أحد 

يتخيل أن العملية ستستمر كل هذه 
المدة«.

 وكانت المهمة المســندة إلى مركبة 
لتحمــل  المصممــة  غيــر  »ســليم« 
الليالــي القمرية المتجمــدة لفترات 
تمتــد أســبوعين، تقوم علــى إجراء 
تحليلات للصخور التــي يُفترض أنها 
تأتــي من البنية الداخليــة للقمر، أي 
الوشــاح القمــري، وهو مجــال لا يزال 

غير مفهوم بشكل جيد.
وتهــدفٍ المهمة اليابانيــة أيضا إلى 
تعزيــز الأبحــاث المتعلقــة بالموارد 
المائيــة علــى القمــر، وهي مســألة 
بالغة الأهميــة، إذ تعتــزم الولايات 
المتحــدة والصين في نهاية المطافٍ 

إنشاء قواعد مأهولة هناك.
يابانيتيــن  محاولتيــن  أول  وبــاءت 
للهبوط على ســطح القمر بالفشــل، 
ففــي عــام 2022، تعــرض مســبار 
الــذي  اليابانــي  »أوموتيناشــي« 
أُرســل ضمــن مهمــة »أرتيميس 1« 
الأمريكية، لعطل كبيــر في البطارية 
بعــد وقــت قصيــر مــن قذفــه إلى 
الفضاء. وفي العام الماضي، تحطمت 
مركبــة هبــوط تابعــة لشــركة »آي 
الناشئة  الخاصة  اليابانية  ســبايس« 
على ســطح القمــر، بعــد أن أخفقت 
فــي الخطوة الحاســمة المتمثلة في 

الهبوط بهدوء على السطح.

 خبيرة تغذية تحذر 
من أخطر أنواع الشاي

أعلنــت الدكتــورة يلينــا ســولوماتينا خبيــرة التغذية 
الروســية أن هيئة حماية المستهلك طلبت من منتجي 
الشــاي اتخاذ ما يلزم لتطهير منتجاتهم من المبيدات 

الحشرية بعد أن اكتشفت في أصنافٍ معروفة.
ووفقاً لها، بصورة عامة أخطر أنواع الشــاي هو الشــاي 
المعبــأ في أكياس. لأنــه يحتوي بالإضافة إلى الشــاي 
على غبار من مصادر مختلفة وبالطبع يعتمد كل شــيء 
علــى ظروفٍ الإنتاج. كمــا أن مادة الأكيــاس التي يعبأ 
فيها الشــاي يمكن أن تحتوي على دقائق البلاســتيك. 
وبالإضافــة إلى ذلك يتطور العفن في مثل هذا الشــاي 
بسرعة، لذلك لا تنصح باستخدام شاي الأكياس دائماً.

ووفقاً لها، عند اختيار الشــاي يفضل التركيز على شــاي 
الأوراق الكبيــرة وفــي علــب شــفافة تســمح برؤية ما 

بداخلها. كما يجب التأكد من مدة صلاحيته.
وتقــول: »يحتوي الشــاي الأخضر على نســبة أعلى من 
الأحمــاض الأمينية، ما يحســن الأداء والتركيز . كما أنه 
يحتوي على نســبة أعلى من الكافيين مقارنة بالشــاي 

الأسود، لذلك ينشط أكثر«.

 طلاء للملابس يبرد 
الجسم بما يصل إلى 8 درجات

إن قضاء كثير من الوقت في الخارج أثناء موجة الحر قد 
يشعرك بعدم الراحة، ويتسبب في إصابتك بمشكلات 
صحية، وقد يكون خطراً على حياتك في بعض الحالات. 
ولكــن العلماء توصلوا إلى ابتــكار يقولون إنه قد يوفر 
د الجسم بما  الراحة للأشخاص، وهو طلاء للملابس يبرِ

يصل إلى 8 درجات.
يعد هــذا الابتكار واحداً من عدد مــن الجهود لتحويل 
ملابــس الناس إلــى أداة ضد الحرارة الشــديدة، والتي 
تزداد مع استمرار البشر في حرق الوقود الأحفوري الذي 

يعمل على تسخين الكوكب.
وتعــد الحــرارة أخطر أنــواع الطقس المتطــرفٍ؛ حيث 
تســبب الإجهاد الحــراري وحتى ضربة الشــمس، وهي 
مشكلة يمكن أن تتسبب في وفاة الشخص؛ حيث يفقد 

الجسم القدرة على تبريد نفسه.
وحســب شــبكة »ســي إن إن« الأمريكيــة، فقــد قــال 
الفريــق المطــور للابتــكار الجديــد والتابــع لجامعــة 
ماساتشوستس، إنه أراد تطوير طريقة لتبريد القماش 
باســتخدام مادة غير ضارة بالبيئة، وتمكنوا من ابتكار 
طلاء بجزيئات من كربونات الكالســيوم، وهي المكون 
الرئيســي في الحجر الجيري المســتخدم لتبريد المنازل 

في المناخات الحارة.
وفي تجاربهم، وجد الباحثــون أن هذه الطريقة نجحت 
في عكس أشعة الشــمس، وتقليل درجة حرارة الجسم 

بما يصل إلى 8 درجات.
وقالت تريشــا إل أندرو، عالمة الكيميــاء وعلوم المواد 
في جامعة ماساتشوستس، والتي شاركت في الدراسة: 
»يتم رش هذا الطلاء على وجه واحد أو وجهي القماش، 

وهو سطحي لا يخترق أليافٍ الملابس أو يفسدها«.
ويقــول الباحثون إنه يمكن وضع الطلاء على أي قماش 
متوفر تجاريــاً تقريباً، ويمكن بعد ذلك وضع الملابس 

في الغسالة دون أن يتأثر هذا الطلاء.

خبث نصر الله وغباء السنوار
أخيراً أقر حزب الله أنه لا يواجه إســرائيل وحدها بل يواجه الدول الغربية 
بأجمعهــا، وأن إســرائيل ليســت أوكرانيا بل وصلت الرســالة واضحة له 
ولأســياده بأن الرد لن يكون من إسرائيل وحدها بل سيكون من حاملات 
الطائرات والغواصات النووية والقواعد الأمريكية الموجودة في المنطقة 
وبــأن بريطانيــا وفرنســا وألمانيا ملزمــون بالرد على أي عــدوان يمس 
إســرائيل أيضاً باعتبارها حليفاً رئيســياً خارج الناتو، بل أنه في ديســمبر 
عام 2014، أقر مجلس النواب الأمريكي قانون الشراكة الاستراتيجية بين 
الولايات المتحدة وإســرائيل لعام 2013. وبموجب هذا القانون أصبحت 
إســرائيل أعلــى بدرجة واحدة فــوق تصنيف »الحليف الرئيســي من خارج 
الناتــو« مما يعني أنها ســتتلقى دعمــاً إضافياً للدفــاع والطاقة وتعزيز 
التعاون بين رجال الأعمال والأكاديميين. بالإضافة إلى ذلك، دعا مشروع 
القانــون الولايــات المتحدة إلى زيــادة مخزونها الاحتياطــي الحربي في 

إسرائيل إلى 1.8 مليار دولار أمريكي.
هــذا ما تدركه إيران وتــدرك أيضاً أن الرد الإيراني علــى جميع اعتداءات 
إســرائيل عليها ســواء تلك التي جرت في الداخل الإيراني باغتيال »فخري 
زاده« العالــم النــووي أو باغتيــال »إســماعيل هنية« أو تلــك التي جرت 
في ســوريا ولبنان والعراق حين اغتيل »قاســم ســليماني« أو حين فجرت 
القنصليــة الإيرانية في ســوريا، كلها أعمال يراد بها اســتفزاز إيران للرد 
حتى يكون فخــاً لتوريطها، الملالي يعلمون ذلــك، ولذلك لن يردوا ولن 
ينتقموا ولن يستدرجوا، وسيكتفون بالهتافات والوعيد و«يواش يواش« 
وحــزب الله اقتنع أيضاً بأنه لن يســتدرج وعليه أن يبلع الســم ويســكت 
ويكتفــي بقــن الدجاج الذيــن قتلهم، مثلمــا ابتلع ســيده وولي نعمته 

خامنئي وامتنع عن الرد!!
أما بقية الميليشيات الإيرانية في المنطقة فخطرهم محدود على إسرائيل 
وليســوا على الحدود ولا يملكون ترســانة حزب الله، فسيتوقف مستقبل 
وجودهم حســب المصلحــة الأمريكية فــي الخيارات التاليــة إما بقائهم 
أو زوالهــم أو ســكوتهم المؤقت، ففــي بقائهم غايــة يريدها الأمريكان 
لإبقائهم ســبباً يدعو لإســراع دول الخليج في عقد الاتفاقيات الأمريكية، 
لذلــك يتعاملــون مــع الحوثي فــي البحر فقــط، أي بما يهــدد المصالح 
الإســرائيلية وبضربــات بريــة محــدودة لا تقضــي عليهم، ومع الحشــد 
يتركون أمر ضبطه للجيش العراقي فلا يســتطيع أن يقضي عليهم لكنه 
ســيحد من قدراته، المحصلة النهائية بقــاء أي ذراع لإيران في المنطقة 

مرهون بالمصلحة الأمريكية. 
نأتي لذراعها الســني الوحيد وهو حماس، وأما غزة وأهلها فراحوا ضحية 
غبــاء قياداتهم الذين لم يدركوا إلى أي فخ تم اســتدراجهم حتى اللحظة 
أو أنهم أدركوا ويكابرون، فليت الســنوار كان بذكاء حســن نصر الله ليته 
علم أن نهاية ما قام به في سبعة أكتوبر سيكون القضاء على كل ما في 
غزة ومســحها من على الخارطة والقضاء على ما بنوه من بنية عســكرية 
استغرقت ســنواتٍ وأموالًا طائلة وتشــريداً وتهجيراً، وقتل أكبر عدد من 
الفلســطينيين أغلبهــم من الأطفال حتى لا تقوم لهــم قائمة بعد ذلك، 
وأقصى ما ســيطلبه السنوار لإنهاء لعبته هو الضمان بخروجه سالماً هو 
وعائلته وعدم ملاحقته، فلا مساجين أطلقهم ولا حرر شبراً من فلسطين، 
وأول ما ســيقر السنوار بذلك فستنتهي الحرب، وأمريكا والبقية متكفلون 
بإعادة بناء الجيش الإســرائيلي من جديد، وتعالــوا يا دول الخليج أعيدوا 

إعمار غزة وتحملوا مسؤولية غباء القيادات الحمساوية.

 الذكاء الاصطناعي 
يحلّل 1.6 مليون مسح دماغي

مــن المقرر أن يحللــل العلماء أكثر 
من مليون مسح للدماغ باستخدام 
الذكاء الاصطناعــي، بهدفٍ تطوير 
أداة للتنبلؤ بخطر إصابة الشــخص 

بالخرفٍ.
»الغارديــان«  صحيفــة  وحســب 
البريطانيــة، فــإن الباحثيــن فــي 
و»دنــدي«  »إدنبــرة«  جامعتــي 
أشــعة  مليــون   1.6 ســيفحصون 
تصوير مقطعي محوسب، وتصوير 
خاصــة  المغناطيســي  بالرنيــن 
بمرضى من أســكوتلندا واُلتقطت 
على مدى أكثر من عقد من الزمان، 
بوصفه جزءاً من جهد بحثي عالمي 

.»NEURii« ى يُسمل
الــذكاء  الفريــق  وسيســتخدم 
الاصطناعي والتعلم الآلي لمطابقة 
بيانات الصور مع السجلات الصحية 
ذات الصلــة، للعثــور علــى أنماط 
يمكن أن تساعد الأطباء في تحديد 
خطــر إصابــة الشــخص بالخــرفٍ 

بشكل أفضل.
بمعنــى آخر، يهــدفٍ العلمــاء إلى 
إنشــاء أدوات رقميــة يمكن لأطباء 
الأشــعة اســتخدامها عنــد فحص 
المرضــى لتحديد مخاطــر الإصابة 
والحــالات  وتشــخيصه  بالخــرفٍ 

المرتبطة به في وقت مبكر.
وقــد قالوا إن هــذه الأدوات يمكن 

أن تســاعد أيضاً في تسريع تطوير 
علاجات أكثر دقة للخرفٍ.

وقال الخبير في الذكاء الاصطناعي 
البروفســور  »دندي«،  جامعــة  في 
»ســتكون  تروكــو:  إيمانويــل 
الجديــدة هذه  البيانات  مجموعــة 
مفيدة للغايــة للباحثين في مجال 

الأعصاب«.
وأضــافٍ: »إذا نجحنــا فــي تحقيــق 
مــا نريــد، فســوفٍ تكــون لدينــا 
مجموعــة مــن أدوات البرمجيــات 
التــي يمكــن دمجها بسلاســة مع 
عمليات الأشــعة الروتينيــة، الأمر 
الذي سيســاعد الأطبــاء على اتخاذ 
القرارات السريرية اللازمة، والتنبلؤ 
بخطــر الإصابة بالخــرفٍ في أقرب 

وقت ممكن«.
ومن جهتــه، قال البروفســور ويل 
وايتلــي، من مركــز »إدنبرة لعلوم 
هــذه  »إن  الســريرية«:  الدمــاغ 
الطريقة ســتؤدي إلى فهم أفضل 
للخــرفٍ وتشــخيص مبكــر محتمل 
لأسبابه، مما سيجعل بدوره تطوير 

علاجات جديدة أسهل«.
تُعــدل علاجــات  »حاليــاً،  وأضــافٍ: 
الخرفٍ باهظة الثمــن ونادرة وغير 

مضمونة.
 إذا تمكنلــا من جمــع البيانات من 
مجموعــة كبيــرة مــن الأشــخاص 
المعرضين لخطر كبير، فقد يمكننا 
حقــاً البــدء فــي تطويــر علاجــات 

جديدة«.

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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من كوادر وطنية محترفة.
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 بحث يكشف استخدام 
الغلوتين في علاج اضطرابات الهضم

فيمــا لا يــزال النهــج الحالي لــعلاج مــرض الاضطرابات 
الهضمية الناجم عن تناول الغلوتين غير كافٍٍ، حقق فريق 
من الباحثين اختراقــاً يمكن أن يؤدي إلى خيارات علاجية 

جديدة لمرضى الاضطرابات الهضمية.
فقد نجــح الفريق فــي تحديد كيــف وأين تبدأ اســتجابة 
الغلوتيــن. واتضــح أن خلايا معينة تلعــب دوراً أكبر مما 
كان يعتقد، وفقاً لما نشــره موقــع New Atlas نقلًا عن 

.Gastroenterology دورية
وتبيــن أن مــرض الاضطرابــات الهضميــة يحــدث مثل 
الاضطرابات المناعية الذاتية الأخرى، عندما يطلق الجسم 
عن طريق الخطأ اســتجابة مناعية ضد جــزيء غير ضار - 
في هذه الحالة يكــون المحفز هو الغلوتين، وهو بروتين 

موجود في العديد من الحبوب.
كما يؤدي تناول هذه الأطعمة إلى مجموعة من الأعراض 

غير السارة، والعلاج الوحيد هو اتباع نظام غذائي صارم.

 »الصحة العالمية« تطلق
حملة لوقف انتشار »جدري القردة«

دشنت منظمة الصحة العالمية، خطة مدتها 6 
أشهر للمساعدة في وقف تفشي جدري القردة، 
تشــمل زيــادة عــدد الموظفيــن فــي البلدان 
المراقبــة  اســتراتيجيات  وتعزيــز  المتضــررة 

والوقاية والاستجابة.
وأشــارت المنظمة إلى أنها تتوقــع أن تتطلب 
الخطة التي ستســتمر في الفترة من ســبتمبر 
إلى فبراير من العــام المقبل 135 مليون دولار 
مــن التمويــل، وتهــدفٍ إلى تحســين الوصول 
العــادل إلــى اللقاحــات، وخاصــة فــي البلدان 

الأفريقية الأكثر تضرراً من تفشي المرض.
وقال المدير العام لمنظمــة الصحة العالمية، 
تيــدروس أدهانــوم غيبريســوس، فــي بيــان 
»يمكن الســيطرة على تفشــي جــدري القردة 
فــي جمهوريــة الكونغو الديمقراطيــة والدول 
المجــاورة، ويمكن إيقافه«، وفقا للأسوشــيتد 

برس.
وأضافٍ أن المنظمــة »زادت من عدد موظفيها 

في البلدان المتضررة«.
وفي منتصف أغسطس، صنفت منظمة الصحة 

العالمية تفشــي جدري القردة باعتبارها حالة 
طوارئ صحية عالمية.

وينتمــي جــدري القــردة إلــى نفــس عائلــة 
الفيروســات مثــل الجدري، ولكنه يســبب عادة 
أعراضــا أخــف مثل الحمــى والقشــعريرة وآلام 

بالجسم، وينتشر في الأغلب عبر ملامسة الجلد 
للجلد، بما في ذلك الجماع.

ويمكن للأشــخاص الذين يعانــون من حالات 
أكثــر خطــورة أن يصابــوا ببثــور علــى الوجه 

واليدين والصدر والأعضاء التناسلية.

 اليابان تنهي مهمة 
مركبتها القمرية بعد عام على إطلاقها

اليابانيــة  الفضــاء  وكالــة  أعلنــت 
عمليــات  أنهــت  أنهــا  »جاكســا«، 
مســبارها القمري الذي صمد خلال 3 
ليالٍ قمرية متجمدة، وذلك بعد عام 

من إطلاقه.
الذكيــة  الهبــوط  وهبطــت مركبــة 
لاستكشافٍ القمر »سليم« على سطح 
القمر فــي ينايــر الماضــي، ما جعل 
اليابان الدولة الخامســة التي تهبط 
بنجــاح هناك بعد الولايــات المتحدة 

والاتحاد السوفياتي والصين والهند.
وبعــد محاولتهــا مــن دون جــدوى 
التواصل مع المسبار الأسبوع الماضي، 
أعلنت وكالــة الفضــاء اليابانية، في 
رســالة علــى منصــة إكــس، أنها لم 
تتلــقَ أي رد من المركبــة الفضائية 
الصغيــرة التــي جــرى إطلاقهــا في 

سبتمبر 2023.
وأوضحــت الوكالة »اعتبرنــا أنه من 
غيــر المحتمــل بتاتــا التمكــن من 

إعــادة الاتصال مع ’ســليم‘، وفي 23 
أغسطس قرابة الساعة 22:40 أرسلنا 
أمرا بوقف نشــاط« المركبة، بحسب 

ما ذكرت وكالة فرانس برس.
»نقــل  اليابانــي  المســبار  وواصــل 
المعلومات عــن حالته وبيئته لفترة 
أطــول بكثيــر ممــا كان متوقعــاً«، 
بحســب وكالة »جاكســا« التي أكدت 
أنــه »في وقــت الإطلاق، لم يكن أحد 

يتخيل أن العملية ستستمر كل هذه 
المدة«.

 وكانت المهمة المســندة إلى مركبة 
لتحمــل  المصممــة  غيــر  »ســليم« 
الليالــي القمرية المتجمــدة لفترات 
تمتــد أســبوعين، تقوم علــى إجراء 
تحليلات للصخور التــي يُفترض أنها 
تأتــي من البنية الداخليــة للقمر، أي 
الوشــاح القمــري، وهو مجــال لا يزال 

غير مفهوم بشكل جيد.
وتهــدفٍ المهمة اليابانيــة أيضا إلى 
تعزيــز الأبحــاث المتعلقــة بالموارد 
المائيــة علــى القمــر، وهي مســألة 
بالغة الأهميــة، إذ تعتــزم الولايات 
المتحــدة والصين في نهاية المطافٍ 

إنشاء قواعد مأهولة هناك.
يابانيتيــن  محاولتيــن  أول  وبــاءت 
للهبوط على ســطح القمر بالفشــل، 
ففــي عــام 2022، تعــرض مســبار 
الــذي  اليابانــي  »أوموتيناشــي« 
أُرســل ضمــن مهمــة »أرتيميس 1« 
الأمريكية، لعطل كبيــر في البطارية 
بعــد وقــت قصيــر مــن قذفــه إلى 
الفضاء. وفي العام الماضي، تحطمت 
مركبــة هبــوط تابعــة لشــركة »آي 
الناشئة  الخاصة  اليابانية  ســبايس« 
على ســطح القمــر، بعــد أن أخفقت 
فــي الخطوة الحاســمة المتمثلة في 

الهبوط بهدوء على السطح.

 خبيرة تغذية تحذر 
من أخطر أنواع الشاي

أعلنــت الدكتــورة يلينــا ســولوماتينا خبيــرة التغذية 
الروســية أن هيئة حماية المستهلك طلبت من منتجي 
الشــاي اتخاذ ما يلزم لتطهير منتجاتهم من المبيدات 

الحشرية بعد أن اكتشفت في أصنافٍ معروفة.
ووفقاً لها، بصورة عامة أخطر أنواع الشــاي هو الشــاي 
المعبــأ في أكياس. لأنــه يحتوي بالإضافة إلى الشــاي 
على غبار من مصادر مختلفة وبالطبع يعتمد كل شــيء 
علــى ظروفٍ الإنتاج. كمــا أن مادة الأكيــاس التي يعبأ 
فيها الشــاي يمكن أن تحتوي على دقائق البلاســتيك. 
وبالإضافــة إلى ذلك يتطور العفن في مثل هذا الشــاي 
بسرعة، لذلك لا تنصح باستخدام شاي الأكياس دائماً.

ووفقاً لها، عند اختيار الشــاي يفضل التركيز على شــاي 
الأوراق الكبيــرة وفــي علــب شــفافة تســمح برؤية ما 

بداخلها. كما يجب التأكد من مدة صلاحيته.
وتقــول: »يحتوي الشــاي الأخضر على نســبة أعلى من 
الأحمــاض الأمينية، ما يحســن الأداء والتركيز . كما أنه 
يحتوي على نســبة أعلى من الكافيين مقارنة بالشــاي 

الأسود، لذلك ينشط أكثر«.

 طلاء للملابس يبرد 
الجسم بما يصل إلى 8 درجات

إن قضاء كثير من الوقت في الخارج أثناء موجة الحر قد 
يشعرك بعدم الراحة، ويتسبب في إصابتك بمشكلات 
صحية، وقد يكون خطراً على حياتك في بعض الحالات. 
ولكــن العلماء توصلوا إلى ابتــكار يقولون إنه قد يوفر 
د الجسم بما  الراحة للأشخاص، وهو طلاء للملابس يبرِ

يصل إلى 8 درجات.
يعد هــذا الابتكار واحداً من عدد مــن الجهود لتحويل 
ملابــس الناس إلــى أداة ضد الحرارة الشــديدة، والتي 
تزداد مع استمرار البشر في حرق الوقود الأحفوري الذي 

يعمل على تسخين الكوكب.
وتعــد الحــرارة أخطر أنــواع الطقس المتطــرفٍ؛ حيث 
تســبب الإجهاد الحــراري وحتى ضربة الشــمس، وهي 
مشكلة يمكن أن تتسبب في وفاة الشخص؛ حيث يفقد 

الجسم القدرة على تبريد نفسه.
وحســب شــبكة »ســي إن إن« الأمريكيــة، فقــد قــال 
الفريــق المطــور للابتــكار الجديــد والتابــع لجامعــة 
ماساتشوستس، إنه أراد تطوير طريقة لتبريد القماش 
باســتخدام مادة غير ضارة بالبيئة، وتمكنوا من ابتكار 
طلاء بجزيئات من كربونات الكالســيوم، وهي المكون 
الرئيســي في الحجر الجيري المســتخدم لتبريد المنازل 

في المناخات الحارة.
وفي تجاربهم، وجد الباحثــون أن هذه الطريقة نجحت 
في عكس أشعة الشــمس، وتقليل درجة حرارة الجسم 

بما يصل إلى 8 درجات.
وقالت تريشــا إل أندرو، عالمة الكيميــاء وعلوم المواد 
في جامعة ماساتشوستس، والتي شاركت في الدراسة: 
»يتم رش هذا الطلاء على وجه واحد أو وجهي القماش، 

وهو سطحي لا يخترق أليافٍ الملابس أو يفسدها«.
ويقــول الباحثون إنه يمكن وضع الطلاء على أي قماش 
متوفر تجاريــاً تقريباً، ويمكن بعد ذلك وضع الملابس 

في الغسالة دون أن يتأثر هذا الطلاء.

خبث نصر الله وغباء السنوار
أخيراً أقر حزب الله أنه لا يواجه إســرائيل وحدها بل يواجه الدول الغربية 
بأجمعهــا، وأن إســرائيل ليســت أوكرانيا بل وصلت الرســالة واضحة له 
ولأســياده بأن الرد لن يكون من إسرائيل وحدها بل سيكون من حاملات 
الطائرات والغواصات النووية والقواعد الأمريكية الموجودة في المنطقة 
وبــأن بريطانيــا وفرنســا وألمانيا ملزمــون بالرد على أي عــدوان يمس 
إســرائيل أيضاً باعتبارها حليفاً رئيســياً خارج الناتو، بل أنه في ديســمبر 
عام 2014، أقر مجلس النواب الأمريكي قانون الشراكة الاستراتيجية بين 
الولايات المتحدة وإســرائيل لعام 2013. وبموجب هذا القانون أصبحت 
إســرائيل أعلــى بدرجة واحدة فــوق تصنيف »الحليف الرئيســي من خارج 
الناتــو« مما يعني أنها ســتتلقى دعمــاً إضافياً للدفــاع والطاقة وتعزيز 
التعاون بين رجال الأعمال والأكاديميين. بالإضافة إلى ذلك، دعا مشروع 
القانــون الولايــات المتحدة إلى زيــادة مخزونها الاحتياطــي الحربي في 

إسرائيل إلى 1.8 مليار دولار أمريكي.
هــذا ما تدركه إيران وتــدرك أيضاً أن الرد الإيراني علــى جميع اعتداءات 
إســرائيل عليها ســواء تلك التي جرت في الداخل الإيراني باغتيال »فخري 
زاده« العالــم النــووي أو باغتيــال »إســماعيل هنية« أو تلــك التي جرت 
في ســوريا ولبنان والعراق حين اغتيل »قاســم ســليماني« أو حين فجرت 
القنصليــة الإيرانية في ســوريا، كلها أعمال يراد بها اســتفزاز إيران للرد 
حتى يكون فخــاً لتوريطها، الملالي يعلمون ذلــك، ولذلك لن يردوا ولن 
ينتقموا ولن يستدرجوا، وسيكتفون بالهتافات والوعيد و«يواش يواش« 
وحــزب الله اقتنع أيضاً بأنه لن يســتدرج وعليه أن يبلع الســم ويســكت 
ويكتفــي بقــن الدجاج الذيــن قتلهم، مثلمــا ابتلع ســيده وولي نعمته 

خامنئي وامتنع عن الرد!!
أما بقية الميليشيات الإيرانية في المنطقة فخطرهم محدود على إسرائيل 
وليســوا على الحدود ولا يملكون ترســانة حزب الله، فسيتوقف مستقبل 
وجودهم حســب المصلحــة الأمريكية فــي الخيارات التاليــة إما بقائهم 
أو زوالهــم أو ســكوتهم المؤقت، ففــي بقائهم غايــة يريدها الأمريكان 
لإبقائهم ســبباً يدعو لإســراع دول الخليج في عقد الاتفاقيات الأمريكية، 
لذلــك يتعاملــون مــع الحوثي فــي البحر فقــط، أي بما يهــدد المصالح 
الإســرائيلية وبضربــات بريــة محــدودة لا تقضــي عليهم، ومع الحشــد 
يتركون أمر ضبطه للجيش العراقي فلا يســتطيع أن يقضي عليهم لكنه 
ســيحد من قدراته، المحصلة النهائية بقــاء أي ذراع لإيران في المنطقة 

مرهون بالمصلحة الأمريكية. 
نأتي لذراعها الســني الوحيد وهو حماس، وأما غزة وأهلها فراحوا ضحية 
غبــاء قياداتهم الذين لم يدركوا إلى أي فخ تم اســتدراجهم حتى اللحظة 
أو أنهم أدركوا ويكابرون، فليت الســنوار كان بذكاء حســن نصر الله ليته 
علم أن نهاية ما قام به في سبعة أكتوبر سيكون القضاء على كل ما في 
غزة ومســحها من على الخارطة والقضاء على ما بنوه من بنية عســكرية 
استغرقت ســنواتٍ وأموالًا طائلة وتشــريداً وتهجيراً، وقتل أكبر عدد من 
الفلســطينيين أغلبهــم من الأطفال حتى لا تقوم لهــم قائمة بعد ذلك، 
وأقصى ما ســيطلبه السنوار لإنهاء لعبته هو الضمان بخروجه سالماً هو 
وعائلته وعدم ملاحقته، فلا مساجين أطلقهم ولا حرر شبراً من فلسطين، 
وأول ما ســيقر السنوار بذلك فستنتهي الحرب، وأمريكا والبقية متكفلون 
بإعادة بناء الجيش الإســرائيلي من جديد، وتعالــوا يا دول الخليج أعيدوا 

إعمار غزة وتحملوا مسؤولية غباء القيادات الحمساوية.

 الذكاء الاصطناعي 
يحلّل 1.6 مليون مسح دماغي

مــن المقرر أن يحللــل العلماء أكثر 
من مليون مسح للدماغ باستخدام 
الذكاء الاصطناعــي، بهدفٍ تطوير 
أداة للتنبلؤ بخطر إصابة الشــخص 

بالخرفٍ.
»الغارديــان«  صحيفــة  وحســب 
البريطانيــة، فــإن الباحثيــن فــي 
و»دنــدي«  »إدنبــرة«  جامعتــي 
أشــعة  مليــون   1.6 ســيفحصون 
تصوير مقطعي محوسب، وتصوير 
خاصــة  المغناطيســي  بالرنيــن 
بمرضى من أســكوتلندا واُلتقطت 
على مدى أكثر من عقد من الزمان، 
بوصفه جزءاً من جهد بحثي عالمي 

.»NEURii« ى يُسمل
الــذكاء  الفريــق  وسيســتخدم 
الاصطناعي والتعلم الآلي لمطابقة 
بيانات الصور مع السجلات الصحية 
ذات الصلــة، للعثــور علــى أنماط 
يمكن أن تساعد الأطباء في تحديد 
خطــر إصابــة الشــخص بالخــرفٍ 

بشكل أفضل.
بمعنــى آخر، يهــدفٍ العلمــاء إلى 
إنشــاء أدوات رقميــة يمكن لأطباء 
الأشــعة اســتخدامها عنــد فحص 
المرضــى لتحديد مخاطــر الإصابة 
والحــالات  وتشــخيصه  بالخــرفٍ 

المرتبطة به في وقت مبكر.
وقــد قالوا إن هــذه الأدوات يمكن 

أن تســاعد أيضاً في تسريع تطوير 
علاجات أكثر دقة للخرفٍ.

وقال الخبير في الذكاء الاصطناعي 
البروفســور  »دندي«،  جامعــة  في 
»ســتكون  تروكــو:  إيمانويــل 
الجديــدة هذه  البيانات  مجموعــة 
مفيدة للغايــة للباحثين في مجال 

الأعصاب«.
وأضــافٍ: »إذا نجحنــا فــي تحقيــق 
مــا نريــد، فســوفٍ تكــون لدينــا 
مجموعــة مــن أدوات البرمجيــات 
التــي يمكــن دمجها بسلاســة مع 
عمليات الأشــعة الروتينيــة، الأمر 
الذي سيســاعد الأطبــاء على اتخاذ 
القرارات السريرية اللازمة، والتنبلؤ 
بخطــر الإصابة بالخــرفٍ في أقرب 

وقت ممكن«.
ومن جهتــه، قال البروفســور ويل 
وايتلــي، من مركــز »إدنبرة لعلوم 
هــذه  »إن  الســريرية«:  الدمــاغ 
الطريقة ســتؤدي إلى فهم أفضل 
للخــرفٍ وتشــخيص مبكــر محتمل 
لأسبابه، مما سيجعل بدوره تطوير 

علاجات جديدة أسهل«.
تُعــدل علاجــات  »حاليــاً،  وأضــافٍ: 
الخرفٍ باهظة الثمــن ونادرة وغير 

مضمونة.
 إذا تمكنلــا من جمــع البيانات من 
مجموعــة كبيــرة مــن الأشــخاص 
المعرضين لخطر كبير، فقد يمكننا 
حقــاً البــدء فــي تطويــر علاجــات 

جديدة«.

العدد:  6835 

P  16

P  16

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/08/27/watan-20240827.pdf?1724735385
https://alwatannews.net/search/%D9%85%D8%B3%D8%AD%20%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A
https://alwatannews.net/search/%D8%A3%D8%AE%D8%B7%D8%B1%20%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A


P  12

LinkLink

LinkLink

  www.albiladpress.come-mail: local@albiladpress.com
24 صفحة - 200 فلس

ISSN 1985-8566رقم التسجيل
Safar 1441 1غرة صفر
SEPTEMBER 2019 3030 سبتمبر

Year: 11السنة
No: 4003العدد
MONالاثنين

البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5796
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البحرين تمتلك منظومة تشريعية قادرة على خلق بيئة آمنة للأطفالالبحرين تمتلك منظومة تشريعية قادرة على خلق بيئة آمنة للأطفال
انخفاض بنسبة الجرائم الموجهة لهم.. و “استغلالهم” إلكترونيا ليس ظاهرة

تظــل التوعيــة، الطريــق الأمثــل للوقايــة، خصوصا حيــن يتعلق الأمر ببناء شــخصية 
الطفــل وتعزيــز قدراتــه علــى التعامــل مــع الأخطــار التــي قــد يتعــرض لها على شــبكة 
الانترنــت، وهــو مــا كان الدافــع الرئيــس لإطــاق الحملــة الوطنيــة التوعويــة لحمايــة 
الأطفــال مــن الاســتغال والابتــزاز الإلكترونــي، والتي تشــارك فيهــا وزارة الداخلية، 
النيابــة العامــة والجهــات المختصــة، في العمل علــى أن يظل الطفــل البحريني ضمن 

منظومة “الإنترنت الآمن” بغرض ترسيخ مفاهيم الحماية الإلكترونية لدى الناشئة.

وفـــي بدايـــة طـــرح الموضـــوع، لابـــد مـــن 
ابتـــزاز  أن  نظـــام” مفادهـــا  “نقطـــة  وضـــع 
الأطفـــال واســـتغلالهم إلكترونيـــا، لم يكن 
أبـــدا “ظاهرة” فـــي البحريـــن، وفق مفهوم 
الظاهـــرة التـــي يحددهـــا علـــم الاجتمـــاع. 
مفهـــوم  بلـــورة  أولا  يتطلـــب  الأمـــر  لكـــن 
حماية الأطفـــال من الاســـتغلال والابتزاز 
الإلكترونـــي، والـــذي هـــو، بحســـب رئيس 
بالشـــؤون  القانونيـــة  التوعيـــة  فريـــق 
د.  الرائـــد  الداخليـــة  بـــوزارة  القانونيـــة 
عبدالله ناصر البوفلاســـة “الســـيطرة على 
الطفل الضحية واســـتغلال الضعف بهدف 
أو  ماليـــة  أو  جنســـية  أغـــراض  تحقيـــق 

اجتماعية عبر الأنظمة التقنية”. 
وزارة  اعتمـــدت  الســـياق،  هـــذا  وفـــي 
الداخلية، اســـتراتيجيتها الأمنيـــة القائمة 
علـــى الاســـتباقية فـــي التصـــدي للجريمة 
الشـــامل  الأمـــن  وتحقيـــق  عـــام،  بشـــكل 
عبـــر توظيـــف ومواكبـــة أحـــدث وســـائل 

التكنولوجيا والنظم في هذا الشأن.

ويشـــار في هـــذا الصدد إلى إنشـــاء وزارة 
فـــي  الطفـــل  حمايـــة  وحـــدة  الداخليـــة، 
حمايـــة  ومكاتـــب  الإلكترونـــي  الفضـــاء 
الأســـرة والطفـــل بمديريات الشـــرطة في 
المحافظـــات، بهـــدف خلق بيئـــة آمنة لنمو 
المجتمـــع وتطوره عن طريـــق تفعيل دور 
الشـــراكة المجتمعية، كون أمـــن المجتمع، 

مسؤولية الجميع.
واعتبـــر البوفلاســـة، أن انضمـــام البحرين 
الطفولـــة  بحمايـــة  المتعلقـــة  للاتفاقيـــات 
والتشـــريعات  الوطنيـــة  القوانيـــن  وســـن 
قـــد “ســـاهم فـــي خفـــض معـــدل الجرائـــم 
البحريـــن  لـــدى  وأن  للأطفـــال،  الموجهـــة 
تجربة مميـــزة وفريدة فـــي مجال حماية 
الأســـرة والطفل وتتمتـــع بأنظمة وقوانين 
متطـــورة، مُســـتلهمة من رؤيـــة وفكر ملك 
البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيســـى آل خليفة، حيـــث انعكس ذلك 

على جميع الممارسات المجتمعية”.
وأشـــار رئيـــس فريـــق التوعيـــة القانونيـــة 

بالشـــؤون القانونية إلـــى انضمام البحرين 
إلى عدد مـــن الاتفاقيات الدولية المتعلقة 
بحمايـــة الطفل، ومن أبرزها اتفاقية الأمم 
المتحـــدة لحقـــوق الطفـــل والبروتوكولين 

الاختياريين الملحقين بها.
وأوضـــح أنـــه فيمـــا يتعلـــق بالتشـــريعات 
الطفـــل  حقـــوق  ترعـــى  التـــي  الوطنيـــة 
وتحقـــق له مزيدا مـــن الحماية، تم تعديل 
وإصـــدار العديد مـــن القوانيـــن المتوافقة 
مـــع المبادئ والمعاييـــر الدولية التي تولي 
الطفل المصلحة العليا ومنها قانون الطفل 
وقانون الحماية من العنف الأسري وقانون 
الأســـرة، وكذلك قانون العدالة الإصلاحية 
للأطفـــال وحمايتهـــم مـــن ســـوء المعاملة، 
والذي يعد شـــاملا وجامعا لمعاملة الطفل 
تضمـــن  حيـــث  الجنائيـــة،  الناحيـــة  مـــن 

إنشـــاء محاكم العدالـــة الإصلاحية للطفل 
وتشكيلها، إضافة لإنشاء اللجنة القضائية 
للطفولة واختصاصها، والحالات التي يعد 
الطفل فيها معرضا للخطر، والتدابير التي 
يجـــوز اتخاذها في هذا الشـــأن فضلاً عن 

إنشاء مركز حماية الطفل. 
كما حدد الجهـــات التي تقدم لها البلاغات 
الطفـــل  تعـــرض  والشـــكاوى عـــن حـــالات 
ســـاهم  مـــا  المعاملـــة،  ســـوء  أو  للخطـــر 
بشـــكل كبيـــر فـــي خفـــض أعـــداد الأطفال 
المعرضين لســـوء المعاملة والخطر، حيث 
إن تعريضهـــم لذلك، جريمـــة يعاقب عليها 
القانـــون مـــا حقـــق الـــردع العـــام بالنســـبة 

للجرائم الموجهة للأطفال.
وأشـــار إلى أن للوالدين دورا أساســـيا في 
رعاية الأطفال وحمايتهم من الاســـتغلال 
الإلكترونـــي أو الجنســـي، إذ يعتبـــر بحكم 
القانـــون طفـــلاً مـــن لـــم يتجـــاوز ســـنه 18 
ســـنة، فأي اســـتغلال يتعرض له الطفل أو 
ســـوء في المعاملة الجســـدية أو النفســـية 
أو الجنسية أو الاســـتغلال الاقتصادي قد 
يعتبـــر تقصيـــرا وإهمالا من ولـــي الأمر أو 
مـــن القائم على رعايـــة الطفل ويضع ولي 
الأمـــر أو القائـــم على رعايـــة الطفل، تحت 

طائلة المسائلة الجنائية.
الاصلاحيـــة  العدالـــة  قانـــون  إن  وقـــال 

للأطفال، حـــدد الحالات التـــي يكون فيها 
الطفـــل معرّضـــا للخطـــر، والتدابيـــر التـــي 
يجـــوز اتخاذهـــا فـــي هـــذا الشـــأن، ونظـــم 
العقوبـــات أو التدابيـــر الحمائيـــة للطفـــل، 
التدريـــب  برامـــج  بأحـــد  إلحاقـــه  مثـــل 
والتأهيـــل، أو البرامج التربويـــة الوطنية، 
أو إيداعه أحد المستشفيات المتخصصة، 
أو إحدى مؤسســـات أو جمعيـــات الرعاية 
الاجتماعيـــة، وغيرهـــا وكما نظـــم القانون 
ســـوء  مـــن  وحمايتهـــم  الأطفـــال  رعايـــة 
المعاملة، عبر مركز حماية الطفل بالتعاون 
مـــع جميـــع الجهـــات ذات العلاقـــة كوزارة 
ومؤسســـات  العامـــة  والنيابـــة  الداخليـــة 
المجتمـــع المدنـــي وغيرهـــا، وكل ذلك في 
ســـبيل إزالـــة الخطـــر عـــن الطفـــل وتوفير 
التأهيـــل  وتأهيلـــه  لـــه  والدعـــم  الحمايـــة 
المناســـب لكـــي يســـتطيع الاندمـــاج فـــي 
المجتمع ســـواء في حال كان مجنيا عليه 
أو جانـــي والذي يعتبر بحكـــم القانون في 

هذه الحالة معرضاً للخطر.

المنامة - وزارة الداخلية

مكتب تلقي البلاغات بوحدة حماية الطفل

الرائد عبدالله البوفلاسة

دور أساسي 
للوالدين في 

رعايتهم وحمايتهم 
من الاستغلال

المنامة - بنا

تلقـــى ملـــك البـــلاد المعظـــم صاحـــب 
الجلالـــة الملـــك حمـــد بـــن عيســـى آل 
خليفـــة، وولـــي العهـــد رئيـــس مجلس 
الملكـــي  الســـمو  صاحـــب  الـــوزراء 
الأميـــر ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفـــة، 
برقيتـــي تهنئـــة مـــن رئيـــس مجلـــس 
أحمـــد  الشـــيخ  المحـــرق  نـــادي  إدارة 
بـــن علـــي بن عبـــدالله آل خليفـــة، رفع 
فيها إلى جلالته وســـموه أسمى آيات 
فـــوز  بمناســـبة  التهانـــي والتبريـــكات 
فريـــق مكلاريـــن بالمركـــز الأول فـــي 
ســـباق جائـــزة هولنـــدا الكبـــرى ضمـــن 

بطولـــة العالـــم لســـباقات الفورمولا 1 
للسيارات.

رئيس نادي المحرق يهنئ بالإنجاز الرياضي

تعزيز الاستثمارات السياحية بين البحرين ومصرتعزيز الاستثمارات السياحية بين البحرين ومصر
والآثـــار  الســـياحة  وزيـــر  اســـتقبل 
بجمهوريـــة مصـــر العربيـــة الشـــقيقة 
مملكـــة  ســـفيرة  فتحـــي،  شـــريف 
البحرين لدى جمهورية مصر العربية 
المندوبة الدائمة لـــدى جامعة الدول 

العربية فوزية زينل.
اعتـــزازه  عـــن  أعـــرب  اللقـــاء،  وفـــي 
الراســـخة  الأخويـــة  بالعلاقـــات 
والقويـــة التـــي تربـــط بيـــن البلديـــن 
الشـــقيقين، ومـــا تشـــهده مـــن تطـــور 
ونماء مســـتمر علـــى جميع الأصعدة، 

مشـــيرًا إلى أهميـــة العمل على تعزيز 
الاســـتثمارات المشـــتركة في القطاع 
الســـياحي، والاســـتفادة مـــن خبرات 
كلا البلديـــن وتجاربهمـــا الرائـــدة في 

هذا المجال.
من جانبها، هنأت زينل وزير السياحة 
المصـــري علـــى تعيينـــه فـــي منصبه، 
مؤكـــدة أهمية تعزيـــز أواصر التعاون 
بين البلدين الشـــقيقين والارتقاء بها 
نحـــو آفاق أوســـع، لاســـيما في مجال 
الســـياحة والآثـــار، متمنيـــة لـــه دوام 

التوفيق والسداد.
وتم في اللقاء مناقشـــة كيفية تعزيز 
تبادل الخبرات في صناعة الســـياحة 
والضيافة والحفائر الأثرية والترميم 
وعلـــم المتاحـــف، إضافـــة للتباحـــث 
بشـــأن ســـبل تعزيـــز التعـــاون الثنائي 
في شتى مجالات السياحة الثقافية 
والعلاجيـــة والرياضيـــة والترفيهيـــة 
والمؤتمـــرات  المعـــارض  وســـياحة 
ودعم الحركة السياحية بين البلدين 

الشقيقين.

المنامة-وزارة الخارجية

سمو الشيخ فيصل بن راشد: تعزيز مكانة البحرين الدوليةسمو الشيخ فيصل بن راشد: تعزيز مكانة البحرين الدولية
هنأ الملك المعظم وسمو ولي العهد رئيس الوزراء بفوز “مكلارين”

تلقـــى ملـــك البـــلاد المعظم صاحـــب الجلالة الملـــك حمد بن 
عيســـى آل خليفـــة، برقيـــة تهنئـــة من نائب رئيـــس المجلس 
لنـــادي راشـــد  العليـــا  الهيئـــة  رئيـــس  نائـــب  للبيئـــة  الأعلـــى 
للفروســـية وســـباق الخيل، عضـــو المجلس الأعلى للشـــباب 
والرياضة ســـمو الشيخ فيصل بن راشد آل خليفة، رفع فيها 
إلى مقام جلالة الملك المعظم الســـامي أسمى آيات التهاني 
والتبريكات بمناســـبة فـــوز فريق مكلارين بالمركز الأول في 
ســـباق جائـــزة هولندا الكبـــرى، ضمن بطولة العالم لســـباقات 
الفورمـــولا 1 للســـيارات. وأكـــد ســـموه أن هـــذا الفـــوز يؤكـــد 
المســـتويات المتميزة للفريق وقدرته وجدارته الكبيرة على 
الفـــوز بالبطـــولات العالمية، فـــي ظل رعاية جلالتـــه، لجميع 

الجهـــود الرامية لتعزيـــز مكانة مملكة البحريـــن، ومنجزاتها 
الرفيعـــة في مختلـــف المجالات علـــى الصعيديـــن الإقليمي 
والدولي، وفي ظـــل دعم ومتابعة ولي العهد رئيس مجلس 
الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكي الأمير ســـلمان بـــن حمد آل 
خليفـــة. وتلقـــى ولي العهـــد رئيس مجلس الـــوزراء صاحب 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، برقية تهنئة 
مـــن نائب رئيس المجلس الأعلـــى للبيئة، نائب رئيس الهيئة 
العليا لنادي راشـــد للفروسية وســـباق الخيل عضو المجلس 
الأعلـــى للشـــباب والرياضـــة ســـمو الشـــيخ فيصل بن راشـــد 
آل خليفـــة، بمناســـبة فوز فريق مكلاريـــن بالمركز الأول في 
ســـباق جائـــزة هولندا الكبـــرى، ضمن بطولة العالم لســـباقات 

الفورمولا 1 للسيارات.

المنامة - بنا

سمو الشيخ فيصل بن راشد

رئيس “الرقابة”: إعلاء راية الوطن خفاقةرئيس “الرقابة”: إعلاء راية الوطن خفاقة
هنأ الملك المعظم وسمو ولي العهد رئيس الوزراء بالإنجاز الرياضي

هنأ رئيـــس ديوان الرقابـــة المالية والإدارية الشـــيخ 
أحمـــد بـــن محمـــد آل خليفـــة، ملـــك البـــلاد المعظـــم 
صاحـــب الجلالـــة الملك حمـــد بن عيســـى آل خليفة، 
وولـــي العهد رئيس مجلس الوزراء  صاحب الســـمو 
الملكي الأمير ســـلمان بن حمد آل خليفة، بفوز فريق 
مكلاريـــن بالمركـــز الأول فـــي ســـباق جائـــزة هولنـــدا 
الكبـــرى، ضمـــن بطولة العالـــم لســـباقات الفورمولا 1 

للسيارات.
وأكـــد الشـــيخ أحمـــد بـــن محمـــد آل خليفـــة أن هـــذا 
الإنجاز الرياضي العالمـــي الجديد الذي يبعث الفخر 
والاعتزاز، يرسخ مكانة مملكة البحرين على خارطة 

رياضـــة الســـيارات الدولية، ويعكس مـــا وصلت إليه 
الرياضة البحرينية من مســـتويات متميزة بفضل ما 
تحظى به من رعاية سامية من جلالة الملك المعظم 
ومتابعـــة ودعـــم صاحب الســـمو الملكي ولـــي العهد 

رئيس مجلس الوزراء.
وأكـــد أن “هـــذا الفـــوز يضاف إلى سلســـلة النجاحات 
والإنجـــازات التي حققتها مملكـــة البحرين بمختلف 
مياديـــن الرياضـــة، والتـــي أصبحـــت محل تشـــريف 
لهـــم، ليواصلـــوا  واعتـــزاز لأبنـــاء البحريـــن ودافعًـــا 
بعزمهـــم وإرادتهـــم إعـــلاء رايـــة الوطـــن خفاقة في 

مختلف المنافسات الإقليمية والعالمية”.

المنامة - بنا

الشيخ أحمد بن محمد

ضاحية السيف - وزارة شؤون الشباب

شـــؤون  وزيـــرة  عقـــدت 
توفيقـــي،  روان  الشـــباب 
تقنيـــة  عبـــر  اجتماعـــا 
مـــع  المرئـــي  الاتصـــال 
وزيـــرة الشـــباب والطفولة 
جمهوريـــة  فـــي  والأســـرة 
ســـارة  الصديقـــة  فرنســـا 
الحيـــري. وأشـــادت وزيرة 
فـــي  الشـــباب  شـــؤون 
مســـتهل الاجتمـــاع بعمـــق 

العلاقـــات الثنائيـــة بين مملكـــة البحرين والجمهورية الفرنســـية الصديقـــة، خصوصا في 
المجـــال الشـــبابي.  وأكـــدت حـــرص مملكة البحرين علـــى تعزيز هذا التعـــاون، عبر تأطير 
العمل الشـــبابي وإطلاق مبادرات مشتركة، مستفيدة من القواسم المشتركة بين البلدين 
لتطوير العمل الشبابي وتبادل الخبرات. وسلطت وزيرة شؤون الشباب الضوء على أبرز 
المبـــادرات والبرامج التي تنفذها مملكة البحرين لتمكين الشـــباب في مختلف المجالات 
وتطويـــر مهاراتهـــم وتزويدهـــم بالخبرات اللازمـــة. وبحث الجانبان ســـبل تعزيز التعاون 
الثنائـــي فـــي الجانـــب الشـــبابي، بما في ذلك إطـــلاق مبادرات مشـــتركة لتمكين الشـــباب 
وتطوير مهاراتهم، وتبادل التجارب الناجحة. من جانبها، أكدت وزيرة الشباب والطفولة 
والأسرة في جمهورية فرنسا الصديقة، متانة العلاقات بين البلدين، وأعربت عن حرص 
بلادها على تعزيز التعاون مع مملكة البحرين في المجال الشبابي، وقدمت نبذة عن أبرز 

المبادرات في جمهورية فرنسا لتنمية القطاع الشبابي.

تعزيز سبل التعاون مع فرنسا بالمجال الشبابي

الثلاثاء 27 أغسطس 2024 - 23 صفر 1446 - العدد 5796

الشيخ أحمد بن علي

سارة الحيريروان توفيقي

التقى سفيرة المنامة بالقاهرة... وزير السياحة المصري:

local@albiladpress.com05

الجفير - جهاز الخدمة المدنية

أكدت عضو مجلس بلـــدي المحرق دلال المقهوي 
لــــ “البلاد” أهمية إعادة تنظيم أوقات العمل بمركز 
المحـــرق الشـــمالي الصحـــي، ليكـــون علـــى مـــدار 
الســـاعة، كمـــا كان بالســـابق، موضحـــة أن تغييـــر 
أوقـــات العمـــل به كي تصبح من الســـابعة صباحا، 
وحتـــى الســـابعة مســـاء، شـــكّل صدمـــة للأهالـــي 

ولذويهم. 
وأشـــارت إلـــى أن هنالـــك صعوبـــات يواجههـــا الأهالي ســـواء من كبار الســـن، أو 
الأطفـــال، أو المصابيـــن بالأمـــراض المزمنة، في زيارة المراكـــز الصحية الأخرى، 

في حالة بو ماهر أو بغيرها.
وقالت “المركز في مجمع 221، يتوســـط مساكن الأهالي، لكنهم يضطرون اليوم 
للذهـــاب للمراكـــز الأخـــرى لقضـــاء حوائجهم الطبيـــة، وهو أمر يصعـــب في ظل 

صعوبة التنقل لبعضهم، خصوصا في الأوقات المتأخرة ليلا”.
 )اقرأ الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(

أكـــدت المدير ابعـــام للسياســـات والأجـــور بجهاز 
الخدمـــة المدنيـــة ريـــم مرهـــون، أن الجهـــاز قـــام 
دراســـة طلبـــات  بشـــأن  المتبـــع  النظـــام  بتطويـــر 
عمـــل الموظفيـــن عن بُعـــد عبر تحويلـــه إلى نظام 
إلكترونـــي، فـــي إطـــار الســـعي المســـتمر لتطويـــر 
الخدمات المقدمة لموظفي القطاع الحكومي بما 

يتواكب مع التطور التكنولوجي.
وأشـــارت المدير العام للسياسات والأجور إلى أن 

عـــدد الطلبات التي اســـتلمها جهـــاز الخدمة المدنية لطلب العمـــل عن بُعد خلال 
النصف الأول من العام الجاري بلغ )330( طلبا.

وأضافـــت أن الجهـــاز قدم ورشـــة تعريفية بشـــأن نظام عمـــل الموظفين عن بُعد 
لعدد من المديرين ورؤســـاء الموارد البشـــرية والمختصين من مختلف الجهات 
الحكوميـــة، بهـــدف توضيـــح أهداف النظـــام وبيان آليـــة التنفيذ والمســـؤوليات 
ونطـــاق التطبيـــق والإجـــراءات الـــلازم اتِّباعهـــا مـــن قبـــل الجهـــات الحكوميـــة 
المخاطَبـــة بأحـــكام قانـــون الخدمـــة المدنيـــة، وتم تســـليط الضوء علـــى النظام 

الإلكتروني وآلية استخدامه.
وتابعـــت مرهـــون أن نظـــام عمـــل الموظفين عن بُعـــد هو نظام عمـــل يقوم وفق 
ـــه وواجباتـــه  دة بحيـــث يتيـــح للموظـــف مزاولـــة مهامِّ شـــروط وضوابـــط محـــدَّ
الوظيفيـــة من مواقـــع مختلفة عن مقر العمل )من المنـــزل أو مواقع مختلفة بما 
فـــي ذلك مواقع العمل الخارجية(، بحســـب المهـــام والاحتياجات الوظيفية بناءً 

ة وبعد موافقة جهاز الخدمة المدنية. على طلب من السلطة المختصَّ

قـــال مواطـــن إن إحـــدى الحملات الدينيـــة من الســـنابس، والتي تنظـــم زيارات 
لكربلاء المقدسة، لم تلتزم بشروط تعاقدها مع الزوار، موقعة إياهم في ظروف 

بالغة الصعوبة.
وأشـــار المواطـــن في تصريحه لـ “البلاد” إلـــى أن زوجته حجزت في هذه الحملة 
لمـــدة 18 يومًـــا، مقابـــل 600 دينـــار، ولكنها تفاجـــأت ومعها آخرون، بـــأن الحملة 
لـــم تتكلف بمصاريـــف الأكل، والفندق، والمواصلات، كما هـــو متفق عليه، حيث 

وجدوا أنفسهم حاليا في وضع لا يحسدون عليه.
وأوضح أن الحملة كانت متكفلة وفق اتفاقها مع الزوجة بجميع المصاريف حتى 
تاريخ 4 سبتمبر، لكن الزوجة تفاجأت بأن الفندق أعطاها إشعارا بإخلاء الغرفة 
في تاريخ 28 أغسطس الحالي، ما يعني بأن عليها التكفل بالمدة المتبقية على 

حسابها، وهو ذات الحال بنسبة لبقية الزوار، مع اختلاف التواريخ.
وأوضـــح المواطـــن الغاضب أن صاحب الحملة لا يرد علـــى الاتصالات الهاتفية، 
وأن جميـــع هواتفـــه مغلقه، كما أن ابنه يتعذر بعدم رد والده بأنه مريض، ويأتي 
ذلـــك فـــي ظـــروف صعبـــة للـــزوار، الذيـــن لا يعرفون كيـــف ســـيغطون مصاريف 

النفقات المعيشية حتى تاريخ العودة.

لإعادة افتتاح مركز المحرق 
الشمالي الصحي على مدار الساعة

تحويل إجراءات طلب العمل عن بُعد للنظام الإلكتروني

حملة دينية تورط الزوار بعدم
 تكفلها بمصاريف المعيشة والمواصلات

بمناســـبة قـــرب العودة إلى المـــدارس، “البلاد” 
زارت أقدم متاجر الخياطة لأكثر من 40 عاما 
فـــي الســـوق المحلية، للاطلاع علـــى تفاصيل 
بيـــع “المريـــول” أو الزي المدرســـي، والوقوف 
على تكلفة الخياطة ما بين الماضي والحاضر.
الخيـــاط مهيـــب قضـــى مـــا يقـــارب 40 عامًـــا 
فـــي خياطـــة الـــزي المدرســـي لجميـــع الأعمار 
والمراحـــل، معلنًا أن ســـعر المريـــول اليوم قد 
يتجـــاوز 15 دينـــارا حســـب الطـــول والـــوزن، 
مؤكـــدًا أن الطلبـــات تـــزداد في شـــهري يونيو 
ويوليـــو، أمـــا في الســـابق فقد كانـــت الطلبات 
تزدهر في موســـم الصيف والربيع، حيث كان 

البعـــض يجـــددون خياطـــة المريـــول للفصـــل 
الجديد، وليس للسنة الجديدة فحسب، نظرا 

لأن الأسعار كانت رخيصة آنذاك.
أمـــا محمد فقـــد قضى أكثـــر مـــن 15عاما في 
مجـــال خياطـــة الزي المدرســـي، حيـــث كانت 
الأســـعار فـــي الســـابق تتـــراوح مـــا بيـــن 4 و5 
دنانيـــر بينمـــا اليـــوم باتـــت تتجـــاوز 8 دنانير، 
كمـــا يعتمد ذلك على نوعية القماش، كالهندي 
والإنجليـــزي، وهمـــا مـــن الأكثـــر جـــودة حتى 

يومنا هذا. 
وأشـــار محمد إلـــى أن بعض الأهالـــي يتمنون 
عودة الأســـعار القديمة لكـــن ذلك من الصعب 

اليـــوم  الأســـعار  بارتفـــاع  مقارنـــة  حدوثـــه، 
واختلاف جودة القماش.

وأكـــد أحدهم وهو يعمـــل في المهنة منذ أكثر 
مـــن 25 عامـــا، أن الـــزي المدرســـي كان يُخاط 
بــــ 5 دنانيـــر فقط واليـــوم تضاعفت الأســـعار، 
لذلـــك يتوجه الزبون لشـــراء المريول الجاهز، 
موضحا  أن الزي المدرسي الذي يباع بالجملة 
وجاهـــز قماشـــه فـــي الغالـــب يكون رديئـــا، ما 

يقصر من عمر استخدامه. 
واختتم أن المدخول الشهري له تراجع بشكل 
كبيـــر مقارنة بالماضي، حيث كان 250 دينارا، 
أمـــا اليـــوم فأصبح 200 دينار وهـــذا لا يغطي 

تكاليفه. 
أما الخياط دلـــوار فهو يعمل منذ أكثر من 20 
عامًـــا في خياطـــة المراييل، وأكـــد أن ارتباط 
بوصلـــة صعـــود أو نزول الأســـعار في الســـوق 
المدرســـي مرتبـــط بارتفـــاع  بالـــزي  الخاصـــة 
الأســـعار عالميـــا، وعلـــى الزبـــون أن يتقبل أن 
المريـــول قيمته اليوم 4 دنانير وقد تصل إلى 
10 دنانيـــر،  في حين كانـــت قيمته لا تتجاوز 

3 دنانير، وذلك في بدايات ممارسته للمهنة.
وأشـــار إلى أن دخله الشـــهري كان في السابق 
400 دينـــار، بينمـــا اليـــوم يتمنـــى أن يلامـــس 

مدخوله سقف الـ 200 دينار على الأقل.

أقدم الخياطين لـ “^”: هذه قصتي مع حياكة “المريول”
قبل 20 عاما كان سعره 3 دنانير واليوم 15 دينارا

الأهالي يتأهبون لعودة المدارس.. والسلطة بيد “ميزانية الأسرة”الأهالي يتأهبون لعودة المدارس.. والسلطة بيد “ميزانية الأسرة”
عروض ترويجية.. ومستلزمات على ذوق التلاميذ

مع قرب العـــودة إلى المدارس، يحرص 
المحـــال  زيـــارة  علـــى  الأمـــور  أوليـــاء 
اللـــوازم  لاقتنـــاء  التجاريـــة  والمراكـــز 
المدرســـية لفلـــذات أكبادهم، ومنهم من 
يحـــرص على أخذ أولاده معه في مهمة 
التســـوق، ليتيـــح لهم المجـــال للاختيار 

وإبداء الرأي.
“البـــلاد” تجولـــت فـــي مجمـــع ســـيتي   
سنتر البحرين، وسألت عددًا من أولياء 
الأمـــور عـــن اســـتعداداتهم عـــن تجهيـــز 

أبنائهم للعودة إلى صفوف الدراسة.

التخطيط المثالي 

ميزانيـــة  إن  العريبـــي  حســـين  وقـــال 
العـــودة للمدارس تأتي ضمـــن الميزانية 
الســـنوية للأســـرة، مردفًـــا أن التخطيط 
المثالي والســـليم يتحدد في تخصيص 
تفاديـــا  مســـبقا،  معينـــا  مبلغـــا  الأســـرة 
أو  عاتقهـــا  علـــى  المصروفـــات  لتراكـــم 

اللجوء للبطاقات الائتمانية وغيره.
وأوضح أن بعض الأســـر لا تســـتطيع أن 
تخطـــط وفق الطريقة آنفة الذكر أحيانا 
ميزانيـــة  فـــإن  لذلـــك  ظروفهـــا،  جـــراء 
العـــودة للمدارس ســـتقتطع جزءا كبيرا 
من راتب الأســـرة قبل فترة العودة إلى 

المدارس.
شـــراء  مهمـــا  ليـــس  العريبـــي:  وتابـــع 
وبأغلـــى  برانـــد”  “التـــوب  الحاجيـــات 

الأثمان، لأن الجودة هي الأهم.

الزوج يتكفل بالمدفوعات

مـــن جهتها، قالت مها عمـــران إنها بدأت 
في تجهيـــز ابنها للعودة إلـــى المدارس، 
ولـــم  الحاجيـــات  بعـــض  اشـــترت  إذ 
تتبـــق ســـوى بضعـــة أمـــور، مشـــيرة إلى 
أنهـــا لا تـــرى نفســـها متأخرة في شـــراء 
الحاجيات، نظرا لاستئناف الدراسة في 
مدرســـة ابنهـــا مطلع ســـبتمبر مـــن العام 

الجاري.
وعمـــا إذا كانت تحـــرص دائما على أخذ 
ابنها معها للتسوق للمدرسة، فقالت إنها 
تأخذه معها إلى كل مكان وكما تحرص 
علـــى أخذه معها للشـــراء للمدرســـة لأن 
رأيه مهم، مســـتدركة بأن المســـتلزمات 

له في النهاية.
وأردفت عمران أن أســـعار المستلزمات 
المدرســـية لـــم تتغيـــر هذا العـــام، حيث 
يمكـــن لأوليـــاء الأمور شـــراء المقتنيات 

بناء على الميزانية المتوافرة.
وأوضحـــت أنهم يرصدون ميزانية أكبر 
قبـــل العودة للمـــدارس، مشـــيرة إلى أن 

تجهيز الأولاد أقل كلفة من البنات.
وعـــن حجم الكلفـــة الاجمالية التقريبية 
للعـــودة إلـــى المـــدارس، تبســـمت قائلـــة 
لأن  الرجـــال،  عنـــد  الإجماليـــة  “الكلفـــة 

الدفع من جهتهم”.
وقـــال ابنهـــا شـــاهين إنه اشـــترى بعض 
الحاجيـــات وانتهـــى من شـــراء الحقيبة 

المدرسية.

الأسبوع الجاري 

وفـــي الموضـــوع عينـــه، قالـــت فـــدوى 
إن العـــروض الترويجيـــة التـــي تطرحها 
غالبيـــة المحال والمراكز التجارية قبيل 
موعـــد العـــودة إلـــى المـــدارس غالبـــا ما 
تســـاعد أوليـــاء الأمـــور، خصوصـــا ممن 
رزقهم المولى عز وجل بأكثر من طفل.

وأوضحـــت أنهـــا والعائلـــة كانـــوا خارج 
مملكـــة البحريـــن، ولذلـــك لـــم يتمكنـــوا 
مـــن التجهيز المســـبق، معربـــة عن أملها 
أن تنهـــي تجهيـــز مســـتلزمات أولادهـــا 

المدرسية في الأسبوع الجاري. 

الأزياء المدرسية 

وقال حســـين معتـــوق إنه منذ شـــهرين 
انتهـــى مـــن تفصيـــل الأزياء المدرســـية 
لأبنائـــه، إلا أنـــه حاليـــا يتســـوق معهـــم 
لشـــراء بقية الحاجيات الأساسية، لافتا 
إلـــى أن مرافقتهـــم معـــه أفضـــل، لأنـــه 
أحيانـــا تتـــم عملية الشـــراء مـــن دونهم 
ولكن المســـتلزمات لا تعجبهم، ويضطر 

لإرجاعها وأخذ البديل.
وأوضـــح أنه لا يتابـــع عروض المحلات، 
إذ يحـــرص مباشـــرة علـــى التوجـــه إلى 

المحل والشراء.

يوتيوبر

إلـــى ذلـــك، قـــال الطفـــل عبـــدالله، الـــذي 
ســـينتقل للصـــف الرابـــع الابتدائـــي، إنه 

انتهـــى مـــن شـــراء الحقيبـــة المدرســـية 
ومستلزماتها.

وأوضـــح أنه يحـــب الرياضيـــات، إلا أنه 
يطمـــح أن يكون “يوتيوبـــر” عندما يكبر 
ويحصـــل علـــى مليـــون متابـــع ويصبح 

مشهورا.
أيضـــا  اشـــترى  إنـــه  بـــدر  أخـــوه  وقـــال 
الحقيبـــة المدرســـية، وهو محـــب لمادة 

اللغة العربية.

المسار العلمي 

وختامـــا، قـــال الطالـــب عبـــدالله، الـــذي 
ســـوف ينتقـــل للصف الثانـــي الإعدادي، 
إن اســـتعدادات العـــودة إلـــى المـــدارس 
الملابـــس  شـــراء  علـــى  عـــادة  تختصـــر 

والحقيبة المدرسية.
وأعـــرب عـــن طموحـــه للتوجـــه للمســـار 
العلمي لحبه للرياضيات والعلوم، داعيا 
زمـــلاءه الطلاب إلى مراجعـــة الدروس 
أولاً بأول، حتى تســـهل عملية الدراســـة 
للامتحانات بشـــكل كبير، ولا يستغرقوا 

وقتا طويلا للمذاكرة.

فدوى 

حسين معتوق

الأخوان عبدالله وبدر 

عبدالله 

مها عمران ونجلها شاهين 

حسين العريبي 

لقاء مرتقب مع وزير البلديات للتباحث بشأن سوق جدحفصلقاء مرتقب مع وزير البلديات للتباحث بشأن سوق جدحفص
مبنى البلدية القديم أحد الحلول المقترحة... طرادة:

قال رئيس مجلـــس امانة العاصمة 
صالح طـــرادة لـ “البلاد” إنه ســـوف 
يكون هنالك لأعضاء مجلس أمانة 
العاصمة لقاء قريب مع وزير شئون 
البلديـــات والزراعـــة، للوقوف على 
بعـــض الملفـــات الخدميـــة العالقـــة 
التي ســـوف يتـــم التطـــرق، والنظر 
لها، وعلى رأســـها ســـوق جدحفص 

التي تمثل إحدى الأســـواق المهمة 
والســـنابس،  جدحفـــص،  لأهالـــي 

والمناطق الأخرى القريبة.
وبيـــن طـــرادة أن المجلـــس مهتـــم 
لكـــي يجـــد حـــلًا حاســـمًا، ونافعًـــا، 
لأوضـــاع الباعة بســـوق جدحفص، 
والذيـــن يعانون الأمريـــن في فترة 
القيظ، والحر، مـــع وصول درجات 
الحـــرارة في بعض الأحيان إلى 47 

درجة.
ولفت إلى أن من الأفكار المطروحة 
اســـتخدام الموقـــع القديـــم لبلديـــة 
جدحفص، والاســـتفادة من المبنى 
ليكون بديلًا لموقع السوق الحالية، 
مضيفًـــا “المـــكان مميـــز، ســـواء من 
حيـــث ســـهولة الدخـــول والخروج 
إليـــه، أو من حيـــث رحابته، ووفرة 

مواقف السيارات”. صالح طرادة 
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